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1 IDENTIFIKACNI UDAJE

Predklada
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ICO: 69983615; REDIZO: 650032314
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2 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Uplnost a velikost skoly

Poskytujeme predskolni a zakladni vzdélani. V zékladnim vzdélani smétujeme k naplnéni tzv. kompetenci
stanovenych Rdmcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani. TakZe délame to, co vSechny Skoly,
jak ndm uklada zékon. Skola je netiplna, ma jen prvni stupeil — 1. aZ 5. ro¢nik.

Vedle zaki, ktefi se u nas uci v béZném dennim studiu, podporujeme také ty rodice, ktefi chtéji svoje déti ucit a
vychovavat sami, jak umoziuje §41 Skolského zakona. ,,Domaci“ Zaci tvoii zhruba polovinu vSech déti, které se
pod hlavic¢kou nasi Skoly vzdélavaji.

Umisténi skoly, budova, vybaveni

Zéakladni i matetska Skola sdileji spole¢nou budovu. Jde o prvorepublikovou stavbu, jez kdysi slouZila détem a
mladeZi ze Sirokého okoli. Je pomérné velkoryse feSena a naprosto ndm vyhovuje. Mame mista na uceni

i odpocinek i plno vybaveni jesté z byvalého druhého stupné Skoly. K dispozici je nékolik uceben. Jedna se
vyuZiva ke ¢teni a psani, dalsi jako laboratof, jina mistnost je hernou uréenou zejména pro Skolni druZinu i pobyt
o prestavkach. CvicCit se da ve sluSné zafizené télocvicné — a nebo hlavné venku na Skolnim hfisti. Také mame
cvic¢nou kuchyiiku i malou Skolni dilnu. Obklopuje nas nadherna pfiroda, ve které se snaZime travit co nejvice
Casu. Je postarano i o obédy — vafime ve vlastni kuchyni.

Cachrovska $kola je z vétsich mést nejbliZe Klatoviim (zhruba 17 km po silnici) a Susici (asi 22 km). Vefejné
dopravni spojeni je velmi omezené, prakticky se lze dostat pouze do Klatov autobusem. Spoj ovSem nejezdi
v takovou dobu, aby se dal vyuZit na dojiZzdéni za sportem, kulturou nebo vzdélavacimi aktivitami. Skolni
autobus uzZ obec taky neprovozuje (i proto, Ze neni fidic, ale ani bychom se do tfinactimistného autobusu jiz
nevesli). Na kazdou exkurzi je tak tfeba zajistit externiho dopravce, coz akci zna¢né prodrazuje, prinasi
organizacni potiZe a zatéZuje i Casové. I proto Skola nebude realizovat pravidelnou vyuku plavani. NejbliZsi
plavecky bazén je totiZ aZ v Klatovech.

Charakteristika pedagogického sboru.

Vyuku Zaki zajistuji od zafi 2017 tii vyucujici: dvé progresivni mladé ucitelky a feditel skoly. VSichni spliiuji
zakonné kvalifikacni predpoklady pro praci a miluji déti i svoji profesi. Podle potieb Zakti a moznosti pracovniho
trhu se také snaZime zajistit asistenty pedagoga.
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3 CHARAKTERISTIKA SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Zkoumej svét, najdi sebe.

Motto a zaroven nazev nového vzdélavaciho programu shrnuje v jedné vété strategii Skoly. NaSim cilem je, aby
dité objevovalo samo sebe skrze poznavani zZivé i nezivé piirody, techniky i kultury. Okolni svét ma slouzit jako
zrcadlo, ve kterém se nalezne. Jako nastroj, jehoZ pouZivanim odkryva a kultivuje svoji vlastni osobnost. Aby
mohlo dité objevit a poznat sebe, musi ze sebe nejprve vyjit. A kam lépe jinam jit neZ za zviratim, do pralesa, na
poust, pod motskou hladinu, do vesmiru, do ddvné minulosti, do budoucnosti i do svéta nespoutané fantazie.
Tam vSude se mohu hodnotit a porovnavat svoje dovednosti, znalosti a postoje, hledat a zjiSt'ovat, co vlastné je
Clovék a kdo jsem ja sam.

Jako nastroj ovSem slouzi i jazyk, at’ uzZ matefsky, tak i anglictina. Nechceme a nebudeme vyucovat lingvistiku,
védu o jazyce, ale jazyk. Jazyk coby prostfedek dorozumivani se, ne jako cil sam o sobé. Proto vyuku mluvnice
v CeStiné omezujeme na nezbytné minimum a zjednoduSujeme i vyuku pravopisu. Spravné psani i/y totiZ
vétSinou neni potieba sloZité zdivodiovat (jak se vétSinou vyZaduje). Naopak, staci si zapamatovat nékolik
zakladnich analogickych poucek a dité by nemélo chybovat.

Matematika a prirodni védy nas vedou skrze trivialni znalosti k vysSimu cili: k objevovani vztahii a souvislosti.
I pamét’ dnesniho priimérného chytrého telefonu dokaze pojmout o nékolik Fadi vic informaci nez ten
nejschopnéjsi lidsky mozek. Genialita druhu Homo sapiens je ale v tom, Ze véci dokaZeme vidét v souvislostech
a vyvozovat z nich zavéry dilezité pro Zivot. Proto vedeme déti k tomu, aby se ptali spiSe Pro¢? a Jak? neZ

Kolik?, Kdy?, Kde?, Kdo?, Co?

Zdravy vyvoj emocionality podporujeme tim, Ze ditéti umoZnime Zasnout nad krasou svéta nebo umeéleckych
dél, byt uchvacen rytmem nebo melodii, nechat se unést ladnym pohybem, kochat se z vlastnoru¢né vyrobenych
hracek a ozdob vyrobki ¢i pochutnat si na tom, co samo vypéstuje nebo uvari.

Odrhovana fraze ,, V zdravém téle zdravy duch“ je dalSim takovym majakem, ktery ukazuje, kudy plout.
Jednoznacné patii pohybova vychova k zakladnim kamentim nasi vychovy. Je ndm jedno, jestli dité bude nékdy
profesiondlné sportovat, reprezentovat mésto nebo stat, protoZe o to nejde. Primarni je, aby se naucilo mit rado
pohyb kviili sobé samému. Pohyb jako prostfedek zvySovani zdatnosti, jako cestu k utuZovani téla i vile a u
kolektivnich her i jako zptisob navazovani a udrZovani pratelstvi s dalSimi lidmi.

Clovék neni solitér, nedokaze rozkvést, pokud je sam. {@ov moAimikdv, fikaval uz Aristotelés, Elovek
spoleCensky. Proto nelze dité vychovavat odtrZené od jinych lidi, vrstevnikti piedevsim. SnaZime se proto
pomoci ditéti nalézat svoje misto v kolektivu spoluzéki, byt cenénym ¢lenem tfidy, ale pfitom i rozvijet vlastni
jedinecnost.

Mezi Zaky nedélame rozdily Zadnou separaci. U¢ime se spoleCné a snaZime se chapat jeden druhého a rozumét
si, vyuzivat vzdjemné schopnosti druhych a pomahat tam, kde si kamarad pomoct neumi nebo nemtze. Mddni
oznaceni pro to je v soucasnosti inkluze.

Hlavni nasi snahou je, aby se détem ve Skole libilo a chodily sem rddy. Na rozdil od zaméstnancti za to nejsou
placeny a do Skoly musi. Délame vSe pro to, abychom jim nezkratili détstvi, a aby se pfi tom vSem, co se maji
naucit, zvladly jesSté smat a radovat.
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3.2 Obecné vzdélavaci a vychovné strategie

Individualizace

Individualizace ve vychové a uceni vzhledem ke skutecnym potfebam ditéte, ne k véku nebo ro¢niku — tyka se
pouzitych metod, cild i obsahu uciva.

Dité si urcitou dovednost ptirozené osvojuje v dobé, kdy je k tomu fyzicky, mentalné i emocionéalné zralé. Nelze
na né klast predcasné pozadavky, jimZz dosud nedorostlo. PfestozZe ,,primérné“ dité zacinad chodit kolem jednoho
roku, nelze vék dvanacti mésici stanovit jako normu pro vSechna batolata. Jsou mimina, ktera délaji prvni
kracky uz v sedmi mésicich, ale jsou i takové déti, které nechodi dfiv nez v roce a ptil. Kdybychom takového
Spunta nutili ve tFictvrté roce k chiizi, nejen, Ze bychom nic neuspéchali, ale dokonce bychom mu mohli dost
vazné uskodit. Nechme o 1ézt po ¢tyfech a pockejme, az se samo bude stavét.

Stejné principy uznavame i pri uceni se ,,Skolnim“ dovednostem. Rozpéti véku, ve kterém se dité zajima o Cteni,
je jeSté Sirsi. Nékteré déti se spontanné nauci ¢ist jeSté pred nastupem do Skoly, jiné se rozectou azZ ve tfetim,
¢tvrtém rocniku, dokonce i pozdéji.

Univerzalni didaktické postupy neexistuji. Jeden pfijima informace nejradéji ¢tenim, nékdo radéji obrazky, jiny
chce, aby se mu predcitalo a vypravélo, dalsi si pamatuje jen to, co si osaha a vyzkousi. VétSina déti nema
problémy se slabikovou ani s genetickou metodou vyuky cteni, ale jsou déti, na které zabira jen cteni splyvavé.
Ovsem ani to neni pro vSechny, nékomu je zpivani pfi ¢teni protivné a nelze ho k tomu nutit.

Uplatiiujeme proto v praxi vyraznou individualizaci vyuky vzhledem k vyvoji ditéte, k jeho nadani a schopnos-
tem. Zarazeni do ro¢nikti podle véku neodpovida skute¢nym potfebam déti, spiSe by mély byt zafazovany podle
schopnosti. Pokud to jde, snaZime se o to, aby kazdy dostaval tak tézké uceni, jaké jesté zvladne.

Vzajemné uceni
Vzéijemné uceni je vlastné zapojeni spoluzakt do uceni (v angli¢tiné peer learning).

Béhem evoluce po dobu nejméné nékolika set tisic let se ¢lovék vyvijel v menSich skupinach, kde dité vyristalo
v heterogenni skupiné tvorené dospélymi i détmi obou pohlavi, riizného véku a riznych schopnosti. Dité se ucilo
(a dodnes u piirodnich narodi — a také u vyssich primatt — vétSinou uci) pozorovanim a napodobovanim starsich
a zkuSenéjSich. Pro dit€ je pfirozené ucit se od jinych déti. Ovladat mobil, skdkat na trampolin€ nebo jezdit na
skateboardu se malokdy uci od rodicti, natoZ ve Skole. Nauci se to bud’ intuitivné samy, nejcastéji ale od
kamaradt nebo sledovanim nadanéjsich (naZivo, na videu, v televizi). Tak proc i ve Skole nevyuZit touhy déti
ucit se od déti i ochoty téch starSich pomahat mladSim. Nejen, Ze se snadze mladsi nauci od déti neZ od ucitele, ale
prospéch ma i ono starsi dité — vZdyt nejvic se ¢lovék nauci u¢enim druhych, jak znamo.

Bezdécné uceni
Jde o uceni se mimochodem, nezdmérné, funkcionalni: Naprtiklad anglicky jazyk se déti uci jakoby ,,bokem* pfi
jinych €innostech.

DiileZité postaveni maji hry, soutéZe a humor. Hra je nejefektivnéjSim ucebnim stylem i u dospélych, natoz

u déti. Zastavame nazor, Ze vlastni ,,uCeni“ ma probihat prevazné jen jako vedlejsi produkt zabavné Cinnosti.
Vychazime z poznatki neurologti a psychologt, Ze uceni je nejucinnéjsi, kdyz se dité bavi a ma k ¢innosti kladny
vztah. SoutéZ nemusi byt vZdy Zadouci, ale déti soutéZzi rddy — s kymkoli (i se sebou) a o cokoli. Pokud
ohlidame, aby kazdy obcas vyhral, nedojde jejich psychika Zadné Gjmy. A humor proto, Ze je kofenim Zivota.
Mimo to vyrazné zvySuje tispéSnost uceni.

Dusledna vychova k duslednosti

Ucitel by mél byt pro dité pfirozenou autoritou, ktera neplyne z jeho funkce ani véku nebo fyzické prevahy,
nybrz z jeho Zivotnich zkuSenosti, odbornych védomosti a dovednosti, sebevédomi a lasky a respektu k ditéti.

Dité musi vycitit, Ze je v prvni fadé milovan a pfijiman i se svymi nedostatky. Jeding, je-li s nim zachazeno
distojné, nauci se i on respektovat svoje spoluzaky a ostatni lidi. Neni pochyb o tom, Ze pozna bezpecné
jakoukoli pretvarku a fales ze strany dospélého. Ucitel nemiZe uspét, pokud nema upfimny zajem na dobru
ditéte. MtiZe a mél by karat a potirat projevy neZadouciho chovani, ale presto nesmi odsuzovat dité jako takové.
Musi mu davat nad€ji, ukazovat mu spravnou cestu a jit piikladem.
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Dité potiebuje zaZivat pocit jistoty a bezpeci, kam patii i védomi si stanovenych hranic a limitt. Jednoznacna

a nekompromisné vyZadovand pravidla mu umoziiuji vynakladat veSkerou energii na uZite¢ny vlastni rozvoj. Co
je pro dité pfinosné, to rozhoduji ti, kdo za né nesou odpovédnost — doma vétSinou rodice, ve Skole vyucujici.

V zakladnich vécech tykajicich se hlavné bezpecnosti a zdravi déti se vyZaduje posluSnost bez podminek.

Chceme vychovavat tak, aby zak si dokazal a chtél pro sebe klast vysoké cile, aby se nespokojil s ni¢cim mensim
neZ maximem toho, ¢eho je schopen. Polovicata feSeni nejsou Zadna feSeni. U¢ime déti, aby se nevzdavaly
a dotahovaly véci do konce, i kdyZ je to nékdy prace téZka, nudnd, otravna.

Motivaci k Zddoucimu chovani mtiZe byt povzbuzeni, pochvala, ocenéni, jimiZ se ovsem musi Setfit. Kde jde ale
o zakladni principy jako je slusSnost, ohleduplnost nebo zminéna bezpecnost a zdravi, tam nelze akceptovat Zadny
pobidkovy systém vnéjSich odmén. Je nutno, aby si dité€ do dalSiho Zivota vytvofilo automatické navyky, aby
pozadované chovani bylo pro dité jedinou moznou volbou a bylo v tom diisledné. A k tomu je zapotiebi
dtslednosti i ze strany vychovatele.

Dalsi principy

Usilujeme o to, abychom podavali ucivo stravitelnou a zabavnou formou v logickych celcich; rozvijeli u zaki
schopnost samostatné prace; zvykali Zaky na to, aby sami dokazali svoji praci hodnotit; podporovali jejich touhu
po poznani a jejich nadSeni se ucit a podporovali jejich tvofivost. Predkladame Zakim problémové tlohy a tim je
podnécujeme k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémt. Uc¢ime je strucné, logicky

a vystizné s vyjadfovat ustné i pisemné. Co nejvice zafazujeme praci ve dvojicich a skupinach a spolecné s Zaky
vytvarime pravidla tymové prace a snazime se Tidit se jimi. Vedeme déti k ohleduplnosti, zdvofilosti, tGcté

a sluSnému chovani k druhym lidem. Podporujeme potfebu déti sdilet zaZitky s ostatnimi lidmi a délit se s nimi
o své dojmy. Rozvijime vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostfedi a k pfirodé a ukazujeme Zakim, jak
Zit zdravé a dbét o svou bezpecnost.

K dosaZeni cilti SVP miiZe byt vzdélavani zajistovano podle moznosti skoly vemi formami, které umoziiuje
Skolsky zakon a provadéci predpisy, z hlediska vyucovaciho prostfedi vzdélavanim v prostorach Skoly i mimo né
(zejména na Skolach v pFirodé, zotavovacich akcich ve zdravotné ptiznivém prostredi, vyjezdech do zahranici,
exkurzich, vychazkéch a dalSich akcich souvisejicich s vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly). Podminky, obsah a
organizacni zajiSténi mimoskolnich akci jsou konkretizovany v dilc¢ich planech pro tyto akce.
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3.3 Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
Za 7aky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZovani Zaci ktefi k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti
podptirnych opatteni.

Takové déti to maji i ve Skole o néco tézsi, proto se jim snaZime pomoci, jak je moZno. Pfedevsim se u vSech
zakt vCetné téch st'astnéjSich snaZzime o vychovu ke vzajemné toleranci a pomoci. Vzhledem k velmi nizkému
poctu Zaka ve tfidé a vyukovym strategiim a metodam, které nam takovy stav umoZziiuje, nepovazujeme za nutné
prijimat vyraznéjsi zmény v pristupu k Zaktim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Individualni pfistup je

u nas samoziejmosti, konkrétni didaktické postupy se u kazdého Zaka urci podle posouzeni vyucujiciho

a pripadného doporuceni poradenského pracovisté. V naSem SVP je zakotven princip diferenciace a
individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti a pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky. Pro
7aky s lehkym mentéalnim postiZzenim jiZ vzdélavaci obsah kazdého pfedmétu obsahuje minimalni doporucené
urovné vystupu.

Podle potfeby Zaki Skola vypracuje podptirna opatieni. S Planem pedagogické podpory (PLPP) bude sezndmen
zak, zakonny zastupce a vSichni ucitelé. PLPP obsahuje:

a) popis obtizi Zaka,

b) stanoveni cilti podpory,

¢) podptirna opatfeni ve Skole a v ramci domaci pripravy,

d) zpiisob vyhodnocovani t¢innosti planu.

Nejpozdéji po tfech mésicich od zahajeni poskytovani pedagogické podpory Skola vyhodnoti PLPP.

Pokud je potfeba a jsou splnény zakonné podminky, vypracuje Skola do jednoho mésice ode dne, kdy skola
obdrZela doporuceni SPZ a Zadost zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce také individualni vzdélavaci plan
(IVP) Zaka. Vychodiskem pro IVP je aktudlni SVP. IVP obsahuje:

a) udaje o skladbé druhi a stupnd podptirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem,

b) identifikacni tidaje Zaka,

) udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani Zaka.

d) informace o tpravach obsahu vzdélavani Zaka,

e) o ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

f) o ipravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

g) o pripadné tipravé vystupti ze vzdélavani zaka.

h) jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatizeni, se kterym Skola spolupracuje pri
zajist'ovani specialnich vzdélavacich potfeb Zaka.

Skola konzultuje IVP se SPZ a zakonnymi zéstupci Zdka. Upravy je mozno délat béhem celého $kolniho roku.
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3.4 Zaci nadani a mimofadné nadani

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pti adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
droven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech. Za mimofadné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. povazuje Zak,
jehoz rozlozZeni schopnosti dosahuje mimofradné urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo

v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Vyuka Zaki probiha takovym zptisobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu vcetné riznych druhi
nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud moZno i uplatnit a dale rozvijet. Vychazime
z principu nejlepsiho zdjmu Zéaka.

V pripadé potieby vyuZijeme pro podporu nadani a mimoradného nadani podptrnych opatteni podle
individualnich vzdélavacich potteb Zaki v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Podle potieby zakt Skola vypracuje podptirna opatieni. S Planem pedagogické podpory (PLPP) bude seznamen
Zak, zakonny zastupce a vSichni ucitelé. PLPP obsahuje:

a) popis obtizi Zaka,

b) stanoveni cilii podpory,

) podptirna opatfeni ve Skole a v ramci domaci pfipravy,

d) zptisob vyhodnocovani Gi¢innosti planu.

Nejpozdéji po tfech mésicich od zahajeni poskytovani pedagogické podpory Skola vyhodnoti PLPP.

Pokud je potieba a jsou splnény zdkonné podminky, vypracuje Skola do jednoho mésice ode dne, kdy Skola
obdrZela doporuceni SPZ a Zadost zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce také individualni vzdélavaci plan
(IVP) zaka. Vychodiskem pro IVP je aktualni SVP. IVP obsahuje:

a) udaje o skladbé druht a stupnid podptirnych opatieni poskytovanych v kombinaci s timto planem,
b) identifikacni udaje Zaka,

¢) udaje o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka.

d) informace o tpravach obsahu vzdélavani Zaka,

e) o Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

f) o upravach metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka,

g) o piipadné tipravé vystupu ze vzdélavani zéka.

h) jméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zafizeni, se kterym Skola spolupracuje pfi
zajiSt'ovani vzdélavacich potfeb nadaného nebo mimoradné nadaného Zaka.

Skola konzultuje IVP se SPZ a zakonnymi zastupci Zaka. Upravy je mozno délat béhem celého $kolniho roku.
VyZaduje-li to z4jem ditéte, 1ze nadané nebo mimotradné nadané prijmout k povinnému vzdélavani predcasné.

Skola se spojenymi ro¢niky umoziiuje Zakovi icastnit se vyucovani spolu se Zaky vyssich ro¢nikti, zabyvat se

vvvvvvvv

rocniku.
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3.5 Prirezova témata

Uvéadime jen ta témata uvedena v RVP, kterd formalné do vyuky zarazujeme. Jsou vyucovana formou integrace
do vyuky béznych predmétti. UCivo je vypsano v kapitole tykajici se konkrétniho predmétu.

Priifezové téma (okruh):

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti:

Poznavani lidi — Komunikace:

Moralni rozvoj — ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti:

Vychova demokratického obcana

Obcanska spolecnost a Skola:

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nds zajima:
Objevujeme Evropu a svét:
Multikulturni vychova
Kulturni diference:

Lidské vztahy:
Environmentalni vychova
Ekosystémy:

Zdakladni podminky Zivota:

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi:

Medialni vychova

Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdéleni:

Predmeét a rocnik, ve kterém je zarazeno:

Rec¢ a pismo / Speech and Writing — 1. a7 5. ro¢nik
Re¢ a pismo / Speech and Writing — 1 a 2. ro¢nik
Re¢ a pismo / Speech and Writing — 1. a7 5. ro¢nik

Rec¢ a pismo / Speech and Writing — 3. a7 5. ro¢nik

Rec¢ a pismo / Speech and Writing — 5. roénik

Pfiroda a spolecnost / Nature and Society — 3. aZ 5. ro¢nik

Pfiroda a spole¢nost / Nature and Society — 3. aZ 5. ro¢nik

Re¢ a pismo / Speech and Writing — 4. a 5. ro¢énik

Re¢ a pismo / Speech and Writing — 1. a7 5. ro¢nik

Piiroda a spolecnost / Nature and Society — 3. aZ 5. ro¢nik
Pfiroda a spolecnost / Nature and Society — 2. a 3. rocnik

Pfiroda a spolecnost / Nature and Society — 3. aZ 5. ro¢nik

Pfiroda a spole¢nost / Nature and Society — 3. aZ 5. ro¢nik
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4 UCEBNIi PLAN 2017/2018

Uéebni plan s rozdélenim hodin tydenni dotace podle vzdélavacich oboru:

Vzdélavaci oblast Vzdélavaci obor Vzdélavaci okruhy | Vyucovaci predmét | Zkr. | 1. | 2. | 3. | 4. | 5. | Celkem
Cesky jazyk a . Bad a b
Jazyk a jazykova literatura viechny okruhy Rec a pismo % 6 | 7|77 |7 34

Matematika a jeji
aplikace

Matematika a jeji aplikace vsechny okruhy

Hudebni vychova vsechny okruhy

Uméni a kultura

” - Umeéni a prace
Clovék a svét prace Clovék a svét prace vsechny okruhy

Art and Craft

Celkova dotace ‘ 21 ‘ 22 ‘ 25 ‘ 25 ‘ 25 ‘ 118

Rozvrh hodin nestanovi presné ¢asové vymezeni. Zaméreni u¢iva na urcity vzdélavaci obor nebo okruh se odviji
od potieb jednotlivych Zakd, od aktualné probiranych témat, konkrétnich okolnosti, moznosti a prileZitosti.
Pokud v jednom tydnu dojde k nerovhomérnému Cerpani hodinové dotace, v dalSich tydnech by se nerovnost
méla kompenzovat. Je na odpovédnosti ucitele dodrZet pribliznou tydenni dotaci stanovenou timto planem.
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5 UCEBNi OSNOVY
5.1 Re¢ a pismo / Speech and Writing

5.1.1 Charakteristika predmétu

Vymezeni predmétu

Jde o integrovany predmét (viz Ucebni plan). Celkova tydenni dotace v 1. aZ 5. ro¢niku je 49 hodin, z toho je
34 hodin vy¢len&no oboru Cesky jazyk a literatura a 15 hodin Cizimu jazyku.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie jazykového vzdélavani by se dala popsat heslem ,,No child left monolingual“. Chceme dosahnout
toho, aby se Zak jiZ od prvniho ro¢niku vedle poznavani a kultivace matefStiny setkaval i s angli¢tinou coby
nastrojem komunikace mezi nim a ucitelem, mezi nim a virtudlnim svétem okolo. Idealné i mezi Zaky
navzajem. Déti se diky plasticité jejich mozkl dokéZzi rychle naucit neuvéfitelné mnoho véci, které jsou
predmétem jejich zdjmu. Klicem ale je onen zajem. Proto chceme navodit prostredi, ve kterém budou déti cizi
jazyk potfebovat. Vedle predmétu Anglicky jazyk miiZe v anglictiné probihat vyuka ¢asti predmétd, anglicky
klademe instrukce, pokyny, Zadosti, prosby, otazky, anglicky odpovidame na dotazy, anglictina se uplatiiuje ve
zpévu, pii pohybu, vytvarnych a pracovnich ¢innostech i pfi hie a také pfi ¢innostech ve Skolni druZiné a

o prestavkach.

V obou jazycich chceme postupné zdokonalovat dovednosti Zaka dorozumivat se Ustn€, v matefstin€ i pisemné.
V Cestiné je cilem, aby se Zak vyjadroval srozumitelné, vécné, origindlné. Aby dokazal rozlisit jazykové styly

a pouZivat hovorovou a spisovnou ¢estinu. Ustni projev by mél byt zfetelny se spravnou vyslovnosti a slovnim
i vétnym diirazem a intonaci. Zak mé4 rozumét slySenému slovu a pochopit smysl sdélen.

Usilujeme o to, aby se Zak naucil psat, a to tak, aby psani bylo automatické, aby se pfi psani mohl soustfedit na
obsah sdéleni, nikoli na krasopis. Proto preferujeme spiSe jednodussi nevazané formy rucné psaného pisma
(jako napf. Comenia Script) pred tradi¢nim vazanym pismem. Rodice si ale pro své dité mohou vazané pismo
zvolit a my se jim prizptisobime.

Cilem vyuky cteni je naucit Zaka Cist nejen formalné dobte, ale hlavné aby pochopil smysl textu. Vedeme ho

k samostatnosti, ale i spolupréci, aby dokazal pracovat s nejriiznéjsimi pomtickami (slovniky, pfiruckami,
internetem, encyklopediemi apod.). Podporujeme ho, aby s odvahou a dovednosti svoje nazory hajil spravnou
argumentaci (ne péstmi), aby mél trpélivost vyslechnout myslenky druhych a pokousel se je vécné kriticky
posoudit. SnaZime se taky, aby se ucily odhadovat a planovat svoji praci. Cteni vyucujeme obéma hlavnimi
metodami: analyticko-syntetickou (slabikovou) i genetickou (po pismenech). ZaleZi jen na dohodé mezi rodici
a vyuCujicim.

V anglictiné jsou pochopitelné naroky mnohem nizsi. Cilem je ponofit dité do anglického jazykového prostiedi,
vytvaret v ném nenasilnou formou schopnost deSifrovat cizojazycny kod a postupné ho prejimat do aktivni
komunikace. V prvni fazi (zhruba 1. az 2. ro¢nik) jde téméF vyhradné o jazyk mluveny. Vizualni komunikace
sestava hlavné z gest a obrazkd, u vétSiny zaki az od tfetiho roc¢niku pristupuji i jednoducha sdéleni pisemna.
Cteni anglického textu se u¢i globalni metodou.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — ucitel vede 7aka ke stalému zdokonalovani ¢teni, psani, fe¢ového projevu; Zak je
motivovan k aktivhimu pfistupu k uceni. Osvojuje si metody samostudia i prace ve skupiné.

Kompetence k FeSeni problémi — Zak navrhuje rizna feSeni problémd, dokoncuje tikoly a zdivodiiuje své
zaveéry; zaci si vzajemné radi a pomahaji; ucitel hodnoti praci Zaka zptisobem, ktery mu umoziuje vnimat
vlastni pokrok.

Kompetence komunikativni — u€itel vede Zaka k vystiznému a kultivovanému projevu; Zak prezentuje své
mySlenky a nazory, dokéZe se zeptat v pfipadé nejasnosti, poZadat o radu a radu poskytnout.

strana 12



Kompetence socialni a personalni — u€itel organizuje praci ve skupinach, aby Zaci spolupracovali pfi FeSeni
problémi, vede je k prezentaci svych myslenek a nazort a k vzéjemnému respektu, vytvari prileZitosti pro
relevantni komunikaci mezi Zaky. Zak se uci respektovat pokyny vyucujiciho i spole¢na pravidla.

Kompetence obcanské — ucitel vyuZiva literatury naucné i védecké k vytvareni postoje k ptirodé, k Zivotnimu
prostredi, k ostatnim lidem i k sob€; Zak se uci zvladat komunikaci i ve vyhranénych situacich.

Kompetence pracovni — uitel vede Zaka k organizovani a planovani uceni a pozZaduje dodrZovani dohodnuté
kvality, postupti, termini.

5.1.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Cesky jazyk a literatura

KOMUNIKACNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CJL-3-1-01 plynule éte s porozuménim texty pfiméreného rozsahu a naro¢nosti
CJL-3-1-02 porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim pfiméfené sloZitosti
CJL-3-1-03 respektuje zékladni komunika¢ni pravidla v rozhovoru

CJL-3-1-04 peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost
CJL-3-1-05 v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo Teci
CJL-3-1-06 voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych $kolnich i mimogkolnich situacich
CJL-3-1-07 na zakladé vlastnich z4zZitk tvoii kratky mluveny projev

CJL-3-1-08 zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09 piSe spravné tvary pismen a &islic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny
projev

CJL-3-1-10 piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace podle d&ové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh
Minimalni ocekavané vystupy u Zaki s lehkym mentalnim postizenim — 3. rocnik:

CJL-3-1-01p ¢te s porozuménim jednoduché texty

CJL-3-1-02p rozumi pokyniim pfiméFené sloZitosti

CJL-3-1-04p, CJL-3-1-05p, CJL-3-1-06p dba na spravnou vyslovnost, tempo fe¢i a pravidelné dychani
CJL-3-1-08 zvlada zékladni hygienické navyky spojené se psanim

CJL-3-1-09p pise pismena a ¢islice — dodrZuje spravny pomér vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné
tvary pismen

CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky

CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby

CJL-3-1-09p dodrZuje spravné poradi pismen ve slové a jejich iplnost

CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

Ucivoe — 1. az 3. rocnik:

Cteni — praktické Cteni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, znalost orientacnich prvki v textu);
vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,)

naslouchéani — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchéani (pozorné, soustredéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

mluveny projev — zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost),
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vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového materialu; zékladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani), mimojazykové prostfedky feci (mimika, gesta)

pisemny projev — zékladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani (dhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev, formalni tiprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani, pozdrav z prazdnin
Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CJL-5-1-01 &te s porozuménim pfiméFené narocné texty potichu i nahlas

CJL-5-1-02 rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace
zaznamenava

CJL-5-1-03 posuzuje tipInost ¢&i netiplnost jednoduchého sdéleni

CJL-5-1-04 reprodukuje obsah pfiméfené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
CJL-5-1-05 vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

CJL-5-1-06 rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

CJL-5-1-07 voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zdméru
CJL-5-1-08 rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaé¢ni situace
CJL-5-1-09 piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry

CJL-5-1-10 sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
s dodrZenim casové posloupnosti

Minimalni ocekavané vystupy u zaku s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:

CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy pfibéh podle prectené predlohy nebo ilustraci
a domluvi se v béznych situacich

CJL-5-1-05p m4 odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovéni

CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
CJL-5-1-09p popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje

CJL-5-1-09p opisuje a pFepisuje jednoduché texty

CJL-5-1-09p piSe spravné a prehledné jednoduché sdéleni

CJL-5-1-09p pise ¢itelné a tipravné, dodrzuje mezery mezi slovy; ovlada hilkové pismo
CJL-5-1-09p tvofi otazky a odpovida na né

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

Cteni — praktické Cteni (dtiraz na plynulost)

vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova)

naslouchéani — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadreni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

mluveny projev — zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost),
vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového materialu; zakladni
komunikacni pravidla (osloveni, zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace,

zdvorilé vystupovani), mimojazykové prostfedky feci (mimika, gesta)
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pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho nacini, hygiena
zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani (dhledny, Citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Gprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav z prazdnin,
omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy
(prihlaska, dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 3. rocnik::

CJL-3-2-01 rozli$uje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

CJL-3-2-02 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena
a podfazend, vyhleda v textu slova pfibuzna

CJL-3-2-03 porovnavé a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu — d&j, véc, okolnost, vlastnost

CJL-3-2-04 rozliduje slovni druhy v zékladnim tvaru

CJL-3-2-05 uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves
CJL-3-2-06 spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové
i zvukové prostredky

CJL-3-2-08 odiivodiiuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskéch i po obojetnych souhlaskéch ve
vyjmenovanych slovech; dé, té, né, G/l, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani

Minimalni ocekavané vystupy u zaku s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:
CJL-3-2-01p rozliSuje viechna pismena malé a velké abecedy

CJL-3-2-01p rozeznavéa samohlasky (odlisuje jejich délku) a souhlasky

CJL-3-2-01p tvofi slabiky

CJL-3-2-01p rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

CJL-3-2-08p pise velké pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Ucivo — 1. az 3. rocnik:

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a mnohozna¢nd, antonyma,
synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a ptiponova, koncovka)

pravopis — lexikalni

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CJL-5-2-01 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova
CJL-5-2-02 rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku

CJL-5-2-03 urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

CJL-5-2-04 rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

CJL-5-2-05 vyhledava zéakladni skladebni dvojici a v netiplné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
CJL-5-2-06 odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

CJL-5-2-07 uzivéa vhodnych spojovacich vyrazi, podle potfeby projevu je obméiiuje

CJL-5-2-08 piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach
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CJL-5-2-09 zvladé zékladni p¥iklady syntaktického pravopisu

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:
CJL-5-2-03p pozn4 podstatna jména a slovesa

CJL-5-2-06p dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvéiho
CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
urcuje samohlasky a souhlasky

sefadi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

zvukova stranka jazyka — modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a mnohozna¢nd, antonyma,
synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast predponova a priponova, koncovka)

tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov
skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

pravopis — lexikalni, zdklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych
a mékkych) a syntaktického (shoda pfisudku s holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CJL-3-3-01 ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfiméfené véku
CJL-3-3-02 vyjadiuje své pocity z precteného textu

CJL-3-3-03 rozlisuje vyjadfovani v préze a ve versich, odlisuje pohddku od ostatnich vypravéni
CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych schopnosti
Minimalni ocekavané vystupy u zaki s lehkym mentalnim postizenim — 3. rocnik:
CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné

CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci p¥i poslechu pohadek a kratkych piibéhti udrzuje
pozornost

Ucivo - 1. az 3. rocnik:
poslech literarnich textt
zazitkové Cteni a naslouchani

tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textli, volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni predstaveni, pfirovnani

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CJL-5-3-01 vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenéva je

CJL-5-3-02 volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma
CJL-5-3-03 rozliSuje riizné typy uméleckych a neuméleckych textt

CJL-5-3-04 pri jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni literarni pojmy
Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postizenim — 5. rocnik:

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy pribéh
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CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho pfedstaveni podle danych
otazek

CJL-5-3-02p ¢te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p ur¢i v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozliSuje prézu a verse

rozliSuje pohadkové prostredi od redlného

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

poslech literarnich textt

zazZitkové Cteni a naslouchdani

tvorivé cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textti, volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

zakladni literdrni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka, bajka,
povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tena¥; divadelni predstaveni, herec, reZisér; vers, rym, pfirovnani
Cizi jazyk

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

RECOVE DOVEDNOSTI

CJ-3-1-01 rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

CJ-3-1-02 zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky setkal
CJ-3-1-03 rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-04 rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-3-1-05 prifadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova ¢i slovniho spojeni
CJ-3-1-06 piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:
CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ucivo — 1. az 3. rocnik:

zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou
slov

slovni zasoba — zakladni slovni zadsoba v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruhti

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny Cas, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, rocni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, pfiroda,
pocasi

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:
POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01 rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

CJ-5-1-02 rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

CJ-5-1-03 rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:
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CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyntim ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p rozumi slovtim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhti opakované setkal (zejména
ma-li k dispozici vizualni oporu); rozumi vyraztim pro pozdrav a podékovani

MLUVENI
CJ-5-2-01 se zapoji do jednoduchych rozhovort

CJ-5-2-02 sdéli jednoduchym zptisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
Casu a dalSich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Minimalni ocekavané vystupy u zaku s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:
CJ-5-2-01p pozdravi a podékuje
CJ-5-2-02p sdéli své jméno a vek

CJ-5-2-03p vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu)

CTENI S POROZUMENIM
CJ-5-3-01 vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym témattim

CJ-5-3-02 rozumi jednoduchym kratkym textiim z béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:

CJ-5-3-02p rozumi slovtim, se kterymi se v rdmci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizualni oporu)

PSANI

CJ-5-4-01 napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech
a udalostech z oblasti svych zdjmut a kazdodenniho Zivota

CJ-5-4-02 vyplni osobni tidaje do formulare

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:
CJ-5-4-01 je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Ucivo — 4. az 5. rocnik:

zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zadsoba v komunikac¢nich situacich probiranych tematickych okruhti, prace se
slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, $kola, volny €as, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda,
pocasi

mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Clovék a jeho svét

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych p¥islusniki a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:
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CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké p¥ibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodrZuje zakladni pravidla spole¢enského chovéani

CJS-3-2-01p pfi setkani s nezndmymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakd, jejich prednostem i nedostatkéim

Ucivo — 1. az 3. rocnik:

rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢lenti rodiny, pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, socialné slabym

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — prava a povinnosti zZaku skoly
kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce
Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CJS-5-2-01 vyjadfi na zéakladé vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mést€)

CJS-5-2-02 rozliuje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odiivodni své nézory, pfipusti sviij omyl a dohodne
se na spole¢ném postupu feSeni

CJS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli jednéni a chovéni, kterd se uz nemohou tolerovat a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické principy

Minimalni ocekavané vystupy u Zaki s lehkym mentalnim postizenim — 5. rocnik:
CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrZuje pravidla pro souZiti ve skole, v rodiné, v obci
CJS-5-2-03p rozpozné nevhodné jednani a chovani vrstevniki a dospélych
CJS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka koly

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

rodina — postaveni jedince v roding, role clenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a duSevni prace, zaméstnani

souZiti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zdjmové spolky, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly
kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CJS-3-3-01 vyuZiva Casové tidaje pfi feSeni rtiznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni & historické pamétky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost a soucasnost

Minimalni ocekavané vystupy u Zaki s lehkym mentalnim postizenim — 3. rocnik:
CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase; zna rozvrzeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p rozlisuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
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CJS-3-3-03p poznava rtizné lidské ¢innosti

Ucivo — 1. az 3. rocnik:

orientace v Case a Casovy fad — urCovani Casu, kalendaf, denni reZim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promeény zptisobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby

béje, myty, povésti — minulost kraje a predkti, domov, vlast, rodny kraj

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CJS-5-3-01 pracuje s ¢asovymi tidaji a vyuziva zjisténych tidaji k pochopeni vztahti mezi déji a mezi jevy

CJS-5-3-02 vyuzivé archivi, knihoven, sbirek muzei a galerif jako informacnich zdroji pro pochopeni
minulosti; zdGvodni zadkladni vyznam chranénych ¢asti pfirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti
s vyuZzitim regionalnich specifik

CJS-5-3-04 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplisob Zivota a prace predki na naSem tizemi
v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

CJS-5-3-05 objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatki a vyznamnych dnt

Minimalni ocekavané vystupy u zaku s lehkym mentalnim postiZenim — 5. roc¢nik:

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v ddvnych dobach

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli bydlisté
Ucivo — 4. a 5. rocnik:

orientace v Case a Casovy fad — urovani Casu, Cas jako fyzikalni velic¢ina, d€jiny jako ¢asovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni reZim, ro¢ni obdobi

souCasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpuisobu Zivota, bydleni, predméty denni potfeby, pribéh
lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

béje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

Prifezova témata zarazena do predmétu Re¢ a pismo / Speech and Writing:
Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti: 1. az 5. ro¢nik, ucivo: poslech literarnich textt, zazZitkové ¢teni
a naslouchani, pravidla sluSného chovani — ohleduplnost, etické zasady

Poznavani lidi — Poznavani lidi: 1 a 2. ro¢nik, ucivo: chovani lidi — vlastnosti lidi

Poznavani lidi — Komunikace: 1. aZ 5. ro¢nik, ucivo: komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli mluvciho a posluchace, zdvofilé vystupovani), mimojazykové prostredky feci

Moraélni rozvoj — ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti: 3. aZ 5. roc¢nik, ucivo: etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim; pravo a spravedlnost —
zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti Zakd Skoly

Vychova demokratického obcana

Obcanska spolecnost a Skola: 5. ro¢nik, ucivo: pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti Zaku skoly

Multikulturni vychova

Kulturni diference: 4. a 5. ro¢nik, u¢ivo: rozdily mezi anglosaskou a ¢eskou kulturou, zejména témata tykajici
se déti: Skola, trdveni volného casu, zvyky, slaveni svétki apod.

Lidské vztahy: 1. aZ 5. ro¢nik, ucivo: charitativni organizace pomahajici v zemich tzv. tfetiho svéta, vale¢ni,
ekonomicti, naboZensti a politicti uprchlici
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5.2 Priroda a spolecnost / Nature and Society

5.2.1 Charakteristika predmétu

Vymezeni predmétu

Integrovany predmét Priroda a spolecnost / Nature and Society je dotovan 31 hodinami tydné, z toho spada na
vzdélavaci obor Matematika a jeji aplikace 20 hodin a na oblast Clovék a jeho svét 11 hodin.

Vychovné a vzdélavaci strategie

[
Jak napovida nazev predmétu, setkavaji se zde déti predevsim s prirodnimi védami, mezi néZ pochopitelné patii
matematika. Ta tvofi patef pfedmétu. Matematika je v naSem pojeti pravé nastrojem potfebnym k pochopeni
naseho svéta, a to vetné lidmi vytvotené civilizace a kultury. Bez matematickych dovednosti nelze
kvantifikovat a tfidit poznatky o vesmiru, prirodé, clovéku, historii, spolecnosti.

l

Dité by mélo byt vedeno objevovani souvislosti, jejichZ pochopeni mé prednost pfed mechanickymi rutinnimi
dovednostmi. PfestoZe pro prakticky Zivot i dalsi studium déti povaZujeme za nezbytné osvojeni si urcitych
aritmetickych dovednosti v€etné malé nasobilky zpaméti, Zak ma predevSim dokazat rozhodnout, jaky typ
operace, jaky postup pro feSeni problému zvolit.

Jde nam predevsim o rozvoj mysleni ditéte, podporovani vrozené tvotivosti, schopnosti hledat riizna feSeni,
o posilovani vtile (hned se nevzdavat) a schopnosti spolupréce s ostatnimi. V matematice se také zZak uci
formulovat problém, exaktné se vyjadrovat, u¢i se zobecnovat a abstrahovat, je veden k tomu, aby hledal
podstatné informace a odlisil je od nepodstatnych a aby se pravé po podstaté pidil.

Takovyto ,,matematicky* pristup se uplatiiuje i v ostatnich oborech — je jedno, zda se u¢ime o ekosystému lesa
nebo o spoleCenském zfizeni ze Karla IV. VZdy hleddme souvislosti a rozliSujeme dtileZita data od balastu.
Vyuzivame pfi tom ,tvrdych® i ,,mékkych® nastrojd, tedy encyklopedii, pocitacti, mikroskopt a dalSiho néaradi,
respektive znalosti, zkuSenosti, pracovnich postupti a ,,know-how*. Spoluprace mezi Zaky ani pomoc ucitele

u nés neni trestnd, naopak. Zaky vedeme k tomu, aby si vytvorili pracovni ndvyky, které se jim budou hodit

v realném Zivoté. Mezi takové patfi i schopnost prace v tymu a ochota dat v zdjmu spolecné véci k dispozici
vlastni dovednosti a zkuSenosti a vyuzit zkuSenosti a dovednosti svych kolegi.

Velky dtiraz klademe také na osvojeni si zakladi tzv. finan¢ni gramotnosti. K tomu slouZi i pouZivani vlastni
Skolni mény, se kterou si déti zvykaji penize pocitat, ménit, uci se Setfit, planovat, nakupovat, prodavat,
smlouvat, ptijcovat, fesit dluhové krize.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — nabizime pestrou paletu podnétii a umoZiiujeme tak zZakovi intelektualni seberealizaci,
ktera je zdkladem jeho poznéani smyslu této prace a jadrem motivace k dalsi praci.

Kompetence k FeSeni problémi — série tiloh a problémii rizné naroc¢nosti dovoluji Zakovi budovat vlastni
feSitelské strategie a tyto dale obohacovat, upfesiiovat a rozvijet. Zdtiraznén je spekulativni pristup, ktery
kultivuje kritické mysleni Zaka.

Kompetence komunikativni — podporujeme vzdjemnou interakci Zakd, zejména schopnost porozumét rtiznym
typtm pisemné informace, schopnost artikulovat vlastni myslenku, interpretovat myslenku spoluzéka

a efektivné pracovat ve skupiné.

Kompetence socialni a personalni — GspéSnym feSenim problémt nartistajici obtiZnosti ziskava zak sebedtivéru
a poznani, Ze jeho radost je zavisla na klimatu tfidy jej vede k socidlné pozitivnimu chovani.

Kompetence obcanské — Zaka vedeme k tomu, aby dokazal hajit svoje presvédceni bez antagonistického
postoje k pfesvédceni spoluzaka. Uci se také icinné pomahat spoluzakovi a spolupracovat ve skupiné.

Kompetence pracovni — radost, kterou Zak zazZiva z tspéSného intelektualniho rozvoje buduje jeho potfebu
smysluplné prace. Dovede si vazit Casu, vyhledava moznosti dalSiho ristu.
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5.2.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Matematika a jeji aplikace
CiSLO A POCETNi OPERACE
Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

M-3-1-01 pouZziva pfirozena Cisla k modelovani readlnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem prvki

M-3-1-02 cte, zapisuje a porovnava prirozena ¢isla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti
M-3-1-03 uZziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na Ciselné ose

M-3-1-04 provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

M-3-1-05 fesi a tvori dlohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

Minimalni ocekavané vystupy u zaki s lehkym mentalnim postizenim — 3. rocnik:

M-3-1-01p porovnava mnoZstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20

M-3-1-02p cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100

M-3-1-02p zna matematické operatory +, —, =, <, > a umi je zapsat

M-3-1-04p s¢ita a odcita s uZitim nazoru v oboru do 20

M-3-1-05p Tesi jednoduché slovni tlohy na scitani a od¢itani v oboru do 20, umi rozklad cisel v oboru do 20
Ucivo - 1. az 3. rocnik:

prirozena Cisla, cela Cisla

zapis Cisla v desitkové soustaveé a jeho znazornéni (¢iselna osa, teplomér, model)

nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s €isly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni
M-5-1-02 provadi pisemné pocCetni operace v oboru pfirozenych ¢isel

s owr

M-5-1-03 zaokrouhluje pfirozena cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych Cisel

M-5-1-04 fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru prirozenych ¢isel
M-5-1-05 modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

M-5-1-06 porovna, s€ita a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

M-5-1-07 precte zapis desetinného Cisla a vyznaci na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,— pro zapis celého zaporného ¢isla a toto ¢islo vyznaci na ciselné ose
Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:

M-5-1-02p ¢te, piSe a porovnava cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace do 1000

M-5-1-02p scCita a odcita zpameéti i pisemné dvouciferna Cisla

M-5-1-02p zvladne s ndzorem Fady nasobkd Cisel 2 az 10 do 100

M-5-1-03p zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich tilohach

M-5-1-03p tvori a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

M-5-1-04p zapiSe a fesi jednoduché slovni dlohy
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M-5-1-04p rozeznava suda a licha ¢isla; pouziva kalkulator

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

prirozena Cisla, celd ¢isla, desetinnd ¢isla, zlomky

zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
nasobilka

vlastnosti pocetnich operaci s €isly

pisemné algoritmy pocetnich operaci

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

M-3-2-01 orientuje se v Case, provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu

M-3-2-02 popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:
M-3-2-02p modeluje jednoduché situace podle pokynti a s vyuZitim pomuicek
M-3-2-03p dopliiuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do 20
zvlada orientaci v prostoru a pouZiva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahote, dole, vpredu, vzadu
uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

Ucivo — 1. az 3. rocnik:

zavislosti a jejich vlastnosti

tabulky

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

M-5-2-01 vyhledava, sbira a tridi data

M-5-2-02 cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

Minimalni ocekavané vystupy u zaki s lehkym mentalnim postizenim — 5. rocnik:
M-5-2-01p vyhleda a roztfidi jednoducha data (idaje, pojmy apod.) podle navodu
M-5-2-02p orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

urci Cas s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béZnych situacich

provadi jednoduché pfevody jednotek délky, hmotnosti a Casu

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

U¢ivo — 4. az 5. rocnik:

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné dtvary a jednoducha télesa; nachazi
v realité jejich reprezentaci

M-3-3-02 porovnava velikost ttvart, méfi a odhaduje délku usecky
M-3-3-03 rozezna a modeluje jednoduché soumérné tutvary v roviné
Minimalni ocekavané vystupy u zaku s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:

M-3-3-01p pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit
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M-3-3-01p rozezna pfimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

M-3-3-02p pouZziva pravitko

Ucivo - 1. az 3. rocnik:

zakladni ttvary v roviné — pfimka, poloptfimka, isecka, trojuhelnik, ¢tyfihelnik, mnohotihelnik, kruh
zakladni utvary v prostoru — krychle, koule

délka tsecky; jednotky délky

0s0V€é soumérné ttvary

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

M-5-3-01 narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojihelnik a kruznici); uziva
jednoduché konstrukce

~r s

M-5-3-02 scita a odcita graficky usecky; urci délku lomené cary, obvod mnohotihelniku sectenim délek jeho
stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice
M-5-3-04 urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

M-5-3-05 rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové soumeérné ttvary a urci osu soumeérnosti
utvaru prekladanim papiru

Minimalni ocekavané vystupy u Zaki s lehkym mentalnim postizenim — 5. rocnik:
M-5-3-01p znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné titvary

M-5-3-02p méfi a porovnava délku usecky

M-5-3-02p vypocitd obvod mnohoihelniku sectenim délek jeho stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice

M-5-3-05p urci osu soumérnosti prekladanim papiru

pozna zékladni télesa

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

zakladni utvary v roviné — lomena Cara, pfimka, polopfimka, tisecka, Ctverec, kruZnice, obdélnik, trojihelnik,
kruh, ¢tyfahelnik, mnohotihelnik

zakladni ttvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vélec

délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

obvod a obsah obrazce

vzajemnd poloha dvou pfimek v roviné

0s0V€é soumérné ttvary

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

M-5-4-01 tesi jednoduché praktické slovni tilohy a problémy, jejichZ feSeni je do zna¢né miry nezavislé na
obvyklych postupech a algoritmech Skolské matematiky

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:

~ wr

M-5-4-01p Tesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na matematickych
postupech

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

napriklad slovni dlohy, ¢iselné a obrazkové rady, magické ctverce, prostorova predstavivost
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Clovék a jeho svét |
MIiSTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CJS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moznéa
nebezpeci v nejbliZz§im okoli

CJS-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény
v nejbliz§im okoli, obci (mésté)

CJS-3-1-03 rozlisi p¥irodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjad¥i riznymi zpiisoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:
CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly

CJS-3-1-01p popise a zvladne cestu do $koly

CJS-3-1-03p uvede nejvyznamnéjsi mista v okoli svého bydlist& a skoly

Ucivoe — 1. az 3. rocnik:

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a situace
obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajiné

nase vlast — domov, krajina, statni symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropské stéty, cestovani

mapy obecné zemépisné — obsah, grafika

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

CJS-5-1-02 uréi svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ¥idi se podle zasad bezpe¢ného
pohybu a pobytu v pfirodé

CJS-5-1-03 rozlisuje mezi nacrty, plany a zékladnimi typy map; vyhledava jednoduché tidaje o pfirodnich
podminkéach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy a polokouli

CJS-5-1-04 vyhleda typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zptisobem posoudi jejich vyznam z hlediska prirodniho, historického, politického, spravniho a vlastnického

CJS-5-1-05 zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich cest a porovnd zpiisob Zivota
a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naseho statu a jejich vyznam
Minimalni ocekavané vystupy u Zaki s lehkym mentalnim postizenim — 5. rocnik:

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, ur¢i svétové strany

CJS-5-1-02p ¥idi se zadsadami bezpecného pohybu a pobytu v piirodé

CJS-5-1-03p mé zékladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé

CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli

CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

CJS-5-1-06p pozna statni symboly Ceské republiky

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
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Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost obce (mésta), vyznacné
budovy, dopravni sit’

okolni krajina — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozsifeni ptid, rostlinstva a Zivocichd, vliv
krajiny na Zivot lidi, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni prostfedi, orientacni body a linie, svétové strany

regiony CR — Plzeiisky kraj a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod

nase vlast — domov, krajina, nérod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR, statni sprava
a samosprava, statni symboly, armada CR

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky
LIDE KOLEM NAS

Clovék a jeho svét

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postizenim — 3. rocnik:

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké p¥ibuzenské vztahy
CJS-3-2-01p dodr7uje zakladni pravidla spole¢enského chovéni

CJS-3-2-01p pri setkani s nezndamymi lidmi se chova adekvatné

CJS-3-2-01p projevuije toleranci k odlisnostem spoluzakii, jejich pfednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02 odvodi vyznam a potfebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

Ucivoe — 1. az 3. rocnik:

rodina — postaveni jedince v rodiné, role clenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny

souZiti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, socialné slabym

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktm

pravo a spravedlnost — prava a povinnosti Zaki Skoly
kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce
Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CJS-5-2-01 vyjadfi na zékladé vlastnich zku$enosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro
souZziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02 rozliduje zakladni rozdily mezi lidmi, obhaji a odfivodni své nézory, pfipusti sviij omyl a dohodne
se na spoleCném postupu feSeni

CJS-5-2-03 rozpozna ve svém okoli jednéni a chovéni, kterd se uz nemohou tolerovat a ktera porusuji zakladni
lidské prava nebo demokratické principy

CJS-5-2-04 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZiva penize v béznych situacich, odhadne
a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na prikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych vydaji,
vysvétli, pro€ sporit, kdy si piijcovat a jak vracet dluhy

CJS-5-2-05 poukéze v nejblizsim spolec¢enském a pfirodnim prostiedi na zmény a nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho prostiedi obce (mésta)

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:
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CJS-5-2-01p, CJS-5-2-02p dodrzuje pravidla pro souZiti ve skole, v rodiné, v obci
CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéZnéjsi povolani a pracovni ¢innosti

CJS-5-2-03p rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych
CJS-5-2-03p uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka $koly

CJS-5-2-04p pouzivé penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a vracené
penize

CJS-5-2-04p porovna sva prani a potieby se svymi finan¢nimi moZnostmi, uvede priklady rizik ptijcovani
penéz

CJS-5-2-04p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady zékladnich piijmii a vydajt
Ucivo — 4. a 5. rocnik:

rodina — postaveni jedince v rodiné, role clenti rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzicka a duSevni prace, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy, zdjmové spolky, politické
strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani — ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni
emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly
kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet, prijmy a vydaje
domaécnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptisoby placeni; banka jako spravce penéz, uspory,
pujcky

zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spolecnosti, nesnaSenlivost
mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho prostredi

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové tidaje pfi feSeni rtiznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje d& v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spolecnosti, souZiti,
zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost a soucasnost

Minimalni ocekavané vystupy u Zaki s lehkym mentalnim postizenim — 3. rocnik:
CJS-3-3-01p pozna, kolik je hodin; orientuje se v Case

CJS-3-3-01p zn4 rozvrZeni svych dennich ¢innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
CJS-3-3-03p poznava rizné lidské ¢innosti

Ucivo — 1. az 3. rocnik:

orientace v Case a Casovy rad — urCovani Casu, cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako casovy sled udélosti,
kalendére, letopocet, generace, denni reZim, ro¢ni obdobi

souCasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpisobu Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby
Ocekavané vystupy — 5. rocnik:
CJS-5-3-01 pracuje s Casovymi tidaji a vyuZivé zjisténych tidajti k pochopeni vztahti mezi dé&ji a mezi jevy

CJS-5-3-02 vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerif jako informacnich zdroji pro pochopeni
minulosti; zddvodni zakladni vyznam chranénych Casti prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamatek

CJS-5-3-03 rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti
s vyuZitim regiondlnich specifik
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CJS-5-3-04 srovnavé a hodnoti na vybranych ukéazkéch zptisob Zivota a prace predki na naSem tizemi
v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regionalnich specifik

CJS-5-3-05 objasni historické diivody pro zafazeni statnich svatki a vyznamnych dni
Minimalni ocekavané vystupy u zaku s lehkym mentalnim postiZenim — 5. roc¢nik:
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji

evs

CJS-5-3-03p, CJS-5-3-04p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého
bydlisté

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

orientace v Case a Casovy rad — urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny jako Casovy sled udalosti,
kalendare, letopocet, generace, denni reZim, ro¢ni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpuisobu Zivota, bydleni, predméty denni potfeby, pribéh
lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CJS-3-4-01 pozoruje, popise a porovna viditelné promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znaki, uvede p¥iklady vyskytu organismii
ve znamé lokalité

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
a zmé¥i zékladni veli¢iny pomoci jednoduchych néstroji a pristroja

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:

CJS-3-4-01p pozoruje a na zakladé toho popise nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02p pozna nejbéznéjsi druhy domécich a volné Zijicich zvifat

CJS-3-4-02p pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami
CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Ucivoe - 1. az 3. rocnik:

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirod€, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

vesmir a Zemeé — den a noc, rocni obdobi
rostliny, houby, Zivoc¢ichové — znaky Zivota, vyznam v ptirodé a pro ¢lovéka
Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; podnebi a pocasi

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi,
ochrana rostlin a Zivocicht, likvidace odpadi

rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zpisobené
prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CJS-5-4-01 objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a neZivé prirody, princip rovnovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem pfirody a ¢innosti ¢lovéka

CJS-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim
Casu a stfidanim rocnich obdobi
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CJS-5-4-03 zkoumé zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiont, zdéivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachézi shody a rozdily v prizptisobeni organismi prostredi

CJS-5-4-04 porovnéavé na zékladé pozorovéni zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v prirodé a rozliduje aktivity, které mohou prosttedi
i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06 stru¢né charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku mimofadnych
udalosti; v modelové situaci prokaze schopnost se t¢inné chranit

CJS-5-4-07 zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu
Minimalni ocekavané vystupy u zaku s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:

CJS-5-4-01p na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a nezivé prirody

CJS-5-4-02p popise stfidani ro¢nich obdobi

CJS-5-4-03p zkoumd zékladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizptisobeni
organismu prostiedi

CJS-5-4-05p zvlada péci o pokojové rostliny a zna zpiisob péce o drobna domaci zvifata
CJS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje vliv ¢innosti lidi na p¥irodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které prirodnimu prosttedi
pomahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06p reaguje vhodnym zptisobem na pokyny dospélych pfi mimofadnych udélostech
CJS-5-4-07p provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami
Ucivo — 4. a 5. rocnik

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méreni velicin
s praktickym uZivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani, vznik ptdy a jeji
vyznam

vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, priibéh a zptisob Zivota, vyZiva, stavba
téla u nékterych nejznamé;jsich druhti, vyznam v prirodé a pro ¢lovéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, ptd, rostlinstva
a zZivocisstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zdkladni spolecenstva

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a Zivocicht, likvidace odpadd, Zivelni pohromy a ekologické katastrofy

rizika v pfirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi; mimoradné udalosti zpisobené
pfirodnimi vlivy a ochrana pted nimi

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CJS-3-5-01 uplatiiuje zékladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada
oSetfeni drobnych poranéni
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CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
Ucivo — 1. az 3. rocnik:
lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby Clovéka,

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny reZim; prevence nemoci a urazi, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni hygiena

partnerstvi, manZelstvi, rodicovstvi

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prosttedi,
oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpec¢nostni prvky)

privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, cisla tisiového
volani, spravny zptisob volani na tisiovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); poZary (pric¢iny a prevence vzniku poZarti, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CJS-5-5-01 vyuzivé poznatkii o lidském téle k vysvétleni zékladnich funkci jednotlivych organovych soustav
a k podpofte vlastniho zdravého zptisobu Zivota

CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

CJS-5-5-03 ticelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

Minimalni ocekavané vystupy u zaku s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hristi

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem

a Zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny reZim; pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a tirazii, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

partnerstvi, manZelstvi, rodiCovstvi, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztaht

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostrednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v rizikovém prosttedi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnostni prvky)

privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového
volani, spravny zptisob volani na tisiiovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); poZary (pric¢iny a prevence vzniku poZart, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

Prurezova témata v predmétu Priroda a spole¢nost / Nature and Society |

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech |
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Evropa a svét nas zajima: 3. aZ 5. rocnik, ucivo: zemé sousedici s CR - geografie, hlavni mésta, jazyk,
ekonomika, kultura, pfirodni podminky; Evropa: staty, pfirodni podminky, lidé; svét: globus, kontinenty,
vybrané zemé — lidé, kultura, jazyk, fauna, fléra, podnebi, pfirodni zajimavosti, oceany; vesmir — Slune¢ni
soustava

Objevujeme Evropu a svét: 3. az 5. ro¢nik, ucivo: zemé sousedici s CR — geografie, hlavni mésta, jazyk,
ekonomika, kultura, pfirodni podminky; Evropa: staty, pfirodni podminky, lidé; svét: globus, kontinenty,
vybrané zemé — lidé, kultura, jazyk, fauna, fléra, podnebi, pfirodni zajimavosti, oceany; vesmir — Slune¢ni
soustava

Environmentalni vychova

Ekosystémy: 3. aZ 5. ro€nik, uc¢ivo: mistni ekosystémy — les, louka, pole, feka a rybnik; pousté a polopousté,
savany, deStné lesy, mofe a oceany, polarni oblasti, vysokohorské oblasti

Zdakladni podminky Zivota: 2. a 3. ro¢nik, u¢ivo: vzduch, voda, slune¢ni zéareni, teplo, potrava

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosttedi: 3. az 5. ro¢nik, ucivo: ptivodni pfirodni krajina a krajina
pozménénd Clovékem (zemédélstvi, primysl, dopravni stavby, sidla), znecistovani pfirody a ochrana prirody

Medialni vychova

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni: 3. aZ 5. rocnik, ucivo: zejména hledani informaci podstatnych
a jejich extrakce z textu, reklama a jeji acel, zjednoduSené, tendencni, manipulativni a klamavé informace

v televizi, rozhlase, tisku a na internetu, odhaleni skryté reklamy, nebezpeci vyplyvajici z nedbalého ¢teni

dokumentti (napf. dluhova past)
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5.3 Uméni a prace / Art and Craft

5.3.1 Charakteristika predmétu

Vymezeni predmétu

Predmét Umeéni a prace / Art and Craft vznikl integraci celych vzdélavacich okruhti Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Clovék a svét prace a Informacni a komunikacni technologie.

Hodinova dotace od 1. do 5. ro¢niku je pro jednotlivé okruhy stanovena takto: Hudebni vychova 5 hodin,
Vytvarna vychova 7 hodin, Clovék a svét prace 5 hodiny a Informacni a komunikac¢ni technologie 1 hodina.

Vychovné a vzdélavaci strategie

I
V okruhu Hudebni vychova se snaZime obsahnout tyto ctyfi oblasti: vokalni ¢innost — praci s hlasem, kultivaci
péveckého i mluveného projevu; instrumentalni ¢innost — hru na hudebni nastroje a jejich vyuZiti pti
reprodukci a produkci; hudebné pohybovou ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty a poslechovou
¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani Zanrg, styli a podob. Hlavnim hudebnim materialem, na kterém se
Zaci uci, je Ceska a moravska lidova pisen, na druhém misté moderni uméla tvorba pro déti.

Vytvarné ¢innosti sméruji k tomu, aby se u ditéte podchytil zajem o vytvarné uméni a seznamilo se se
zakladnimi pojmy, zakonitostmi a prostfedky. Zak se u¢i chapat uméni jako jeden z moZnych zpiisobi nazirani
na svét a také komunikacni prostfedek. U¢i se uZivat riznorodé umélecké vyjadrovaci prostiedky pro vyjadieni
svého vnimani, citéni, poznavani.

Zejména okruh Clovek a svét préace (ale z&asti i ostatni) poskytuje prileZitost osvojovani si zakladnich
pracovnich dovednosti a navyk. Pri hte a tviir¢i ¢innosti s riznymi materily se Zak uci planovat, organizovat
a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Setkava se s riznorodym materialem (papir, dievo, plast,
kovy, textilie, kAmen, stavebni hmoty); zkousi si tvofivost na stavebnicich; pecuje o akvarium, domaci

i zemédélska zvifata, o Skolni uZitkovou i okrasnou zahradu; uci se spradvnému stolovani a pripravé studenych
i teplych jidel a napoji. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pri praci.

V moderni spolecnosti je nezbytnou soucasti kvalifikace pro vétSinu zaméstnani i urcita drovei pocitacové
gramotnosti. Zaci se v predmétu seznamuji s obsluhou poc¢itace obecné, poznavaiji jednotlivé soucésti pocitace
a periferni zafizeni a uci se ovladat pocitace s operacnimi systémy Windows a Linux. U¢i se pracovat

s vyukovymi programy, kancelafskymi aplikacemi, multimédii a internetem. Otvira se jim giganticky svét
internetu, jehoZ pozitiva se snazZime vyuZzivat (napr. pfi hledani jinak stéZi dostupnych potfebnych informaci)
a pred jehoZ nebezpecimi se ucime se chranit (pfedevsim pred moznosti zneuziti citlivych udaju, pred riziky
anonymnich pedofilt a pred zavislostmi).

Material k uméleckym a pracovnim ¢innostem poskytuje mimo jiné i obor Clovék a jeho svét. Jeho témata
sméruji k podchyceni a rozvijeni zajmu o prirodu, pfirodniny a Zivotni prostfedi, poskytuji Zaktim prostredky

a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim fakttim. UmoZiiuji poznat piirodu jako systém, jehoZ soucasti jsou
vzéajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se. Podporuji vytvéreni otevieného mysleni, kritického mysleni
a logického uvazovani, uci aplikovat ptirodovédné poznatky v praktickém Zivoté, vedou k chapani podstatnych
souvislosti mezi stavem prirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢lovéka na prirodnich zdrojich a seznamuiji je se
stavbou Zivych organismd. Vedle piirodniho prostiedi seznamuje Zaky také s roli jednotlivce ve spoleCnosti, se
zaklady spolecenskych déjin, uvadi je do souvislosti. V predmétu objevuji vyznam spoleCenstvi pro Zivot
jedince i naopak.

Na ucivu predmétu Umeéni a prace / Art and Craft rozvijime i komunikativni jazykové dovednosti v obou
vyucovacich jazycich. Zak se u¢i pouzivat odbornou terminologii, pracovat podle tistnich i pisemnych
(pfevazné v Cestin€) pokynt, orientovat se v navodech k pouziti, sestaveni, kuchynskych receptech apod. Spolu
se specifickym slovnikem jednotlivych oborti poznava i logiku pracovnich postupt.

Znacny diiraz je kladen na osvojeni si automatizovanych navyk, které maji za cil zefektivnit praci a hlavné
eliminovat bezpec€nostni rizika. Jde napfiklad o pouZivani pracovnich a ochrannych pomiicek, dklid pracovisté,
dodrZovani stanovenych hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel.
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Klicové kompetence |

Kompetence k uceni — Zak je veden k samostatnému pozorovani a vnimani reality a FeSeni vytvarnych
problémii; vyuZziva poznatky v dalSich vytvarnych Cinnostech; zaujima a vyjadiuje sviij postoj k vizualné
obraznému vyjadreni; osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky z rtiznych pracovnich oblasti, uci se
pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomticky pfi préci i v béZném Zivoté, pouziva rtizné materialy, vhodné
néstroje a naradi. Zakovi davame pfileZitosti k pozorovani, zdznamu informaci; vyhledavani informaci

z riznych zdroja, praci s internetem. Porovnava rtizné informace, vyhledava podobnosti a rozdily, uci se
pozorovat pfirodu, zaznamendavat a hodnotit vysledky svého pozorovani; je veden k objevovani a poznavani
vSeho, co ho zajiméa a v ¢em by v budoucnu mohl uspét.

Kompetence k feSeni problémi — Zak tvorivé pristupuje k feSeni vytvarnych tikoli; samostatné kombinuje
vizualni prvky k dosaZeni obraznych vyjadreni; pfemysli o riznorodosti interpretaci téhoZ obrazného vyjadreni.
V pracovnich ¢innostech promysli pracovni postupy pfi plnéni zadanych tikold, rozviji svou tvofivost

a uplatiiuje vlastni ndpady. Do vyuky zafazujeme logické operace, tfidéni, pfifazovani, usporadavani v ¢asovém
sledu. Vedeme dité k nahliZeni situaci z rdznych hledisek, identifikovani riznych nézorti a postojti. Resime
moralni dilemata, hleddme pFiciny a diisledky. Zak si upeviiuje ticelné rozhodovani a jednani v réiznych
situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpec€nosti druhych. P¥i praci s pocitacem je veden
k samostatnému objevovani moznosti vyuZiti ICT v praktickém Zivoté, pro toto poznavani vyuziva dosud
ziskanych zkuSenosti, na které navazuje; feSenim problémovych tloh se uci chapat, Ze v Zivoté se pfi praci

s ICT bude casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné feSeni, ale Ze zptisobt feSeni je vice.

Kompetence komunikativni — Zak reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje tempo, dynamiku,
smér melodie, hudba slouZi jako prostfedek vyjadfovani pocitti. Rozsifuje si slovni zasobu v oblasti pracovnich
nastroji, naradi a pomticek, uci se popsat postup prace, uziva spravné pojmoslovi. Dostava také podnéty

k pfirozenému bezdécnému osvojovani si ciziho jazyka, zejména anglickych terminti nezbytnych pro
komunikaci pfi tvofivych ¢innostech. Pfi pracovnich ¢innostech se komunikativni kompetence rozviji zejména
ustnim a pisemnym formulovanim zéavéra aktivit, komunikaci pfi préaci ve dvojicich a skupinové a kooperativni
praci. Psany text slouzi jako prostfedek medialni komunikace. Zak se u¢i pouzivat nova slovicka a fraze

v osvojovanych tématech. Vyjadfuje své mySlenky, poznatky a dojmy, reaguje na myslenky, nazory a podnéty
jinych. V ICT se u¢i vyuZivat pfednosti modernich forem elektronické komunikace.

Kompetence sociélni a persondlni — Zaci tvofivé pracuji ve skupin€, vzajemné si pomahaji a respektuji
riznorodost nazort, vytvareji spolecna dila, pri kterych se uci spolupracovat a respektovat napady druhych,
spolecné se snazi o dosaZeni kvalitniho vysledku. Probird se vyznam a dtisledky zasad rovnosti a nazorové
plurality ve spolecnosti. Zafazuji se témata jako tolerance a komunikace jako predpoklady souZiti riznych
kultur, nahliZeni situaci z riznych perspektiv jako prostiedek prevence konfliktd, ale také predsudki

a stereotypti. Zak rozliSuje vztahy mezi lidmi, etniky, staty. Zak odvodi vyznam a potfebu rtiznych povolani
a pracovnich ¢innosti. Pfi hudebni vychové se uci poznavat, objevovat a tolerovat hudebni Zanry a vkus
druhych lidi.

Kompetence pracovni — u¢ime se o vyvoji technologii pfi vyrobé nastroji a naradi, délbé prace, jejich
predpokladech a disledcich. Cast uciva je vénovéana rozvoji femesel a obchodovéni a jeho dopadfim na zpiisob
Zivota a vyznamu rozvoje vzdélanosti. Zak se u¢i pozorovat a zachézet s riiznymi materialy, nastroji

a vybavenim a utvareji si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti. U¢i se chapat

a dodrZovat pracovni postupy i hygienicka a bezpec¢nostni pravidla v€etné pouZivani ochrannych pracovnich
prostiedkt, spravnym zptisobem uZivaji material a pracovni néstroje a spravné a zodpovédné zachazi

s pracovnimi pomtickami.

Kompetence obcanské — Zak si vytvari pozitivni vztah k praci a odpovida za kvalitu svych i spolecnych
vysledki prace. Na zékladé kritérii hodnoti své ¢innosti nebo vysledky své prace. Je zbéZné seznamen

s platnymi zdkony a zvyklostmi souvisejicimi s ochranou osobnich tidajt nebo autorskymi pravy. Dozvida se
o cilech a prostfedcich politického boje, charakteristikach vyvoje hierarchického uspotradani spole¢nosti,

o zarazeni jednotlivce do spolecenské struktury. Porovnava postaveni jednotlivych vrstev spolecnosti

v minulosti a soucasnosti. Vytvéri si ohleduplny vztah k pfirod€; osvojuje si dodrzovani pravidel sluSného
chovani, uci se poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, uci se tolerantnimu jednani a efektivnimu chovani

v situacich ohroZeni vlastniho zdravi i zdravi a bezpecnosti druhych.
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5.3.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Hudebni vychova

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

HV-3-1-01 zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase

HV-3-1-02 rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem
HV-3-1-03 vyuZiva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici
hudby

HV-3-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni
a vokalné instrumentalni

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:
HV-3-1-01p zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

HV-3-1-02p spravné a hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

pozorné vnima jednoduché skladby

Ucivoe — 1. az 3. rocnik:

VOKALNI{ CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost), hlasovéa hygiena
hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach, hudebni hry (ozvéna,
otazka— odpovéd’ apod.)

INSTRUMENTALNIi CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbic¢ek pomoci jednoduchych
hudebnich néstrojt z Orffova instrumentére, zobcovych fléten, keyboardi apod.

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ctyfdoby takt, tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace
s vyuZitim tane¢nich kroka

orientace v prostoru — utvareni pohybové pameéti, reprodukce pohybti provadénych pfi tanci ¢i pohybovych
hrach

POSLECHOVE CINNOSTI
kvality tond — délka, sila, barva, vyska

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupné), zvukomalba

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.
interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova)

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:
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HV-5-1-01 zpiva na zaklad€ svych dispozic intonacné Cisté€ a rytmicky pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

HV-5-1-02 realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisefi zapsanou pomoci not

vvvvvv

hudebni néastroje k doprovodné hte i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni
HV-5-1-04 rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby

HV-5-1-05 vytvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

HV-5-1-06 rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedkt, upozorni na
rytmické, tempové, dynamické i zfetelné harmonické zmény

HV-5-1-07 ztvariiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd, na zakladé individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Minimalni ocekavané vystupy u zaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:
HV-5-1-01p zpiva pisné v priméreném rozsahu k individualnim schopnostem
HV-5-1-02p, HV-5-1-07p propoji vlastni pohyb s hudbou

HV-5-1-03p doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

HV-5-1-06p odlisi tény podle vysky, sily a barvy

pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb

spravné hospodaii s dechem pfi interpretaci pisni — frazovani

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

VOKALNI{ CINNOSTI

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (nasazeni a tvorba tonu, dynamicky odliSeny zpév), hlasova
hygiena, rozSifovani hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
dvojhlas a vicehlas — prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy v durovych a mollovych téninach (V.,, III. a L. stupeti, volné
nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry (ozvéna, otazka— odpovéd apod.)

zdznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického vyjadreni (napf. linky),
nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNIi CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motivii, témat, jednoduchych skladbicek pomoci jednoduchych
hudebnich néstrojt z Orffova instrumentére, zobcovych fléten, keyboardi apod.

rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuZitim
ténového materidlu pisné, hudebni doprovod (akcentace téZké doby v rytmickém doprovodu, ostinato,
prodleva), hudebni hry (ozvéna, otdzka—odpovéd’), jednodilna pisiova forma (a—b)

zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku ¢i tématu
instrumentalni skladby, vyuZiti notacnich programt

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tane¢ni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace
s vyuZitim tane¢nich krokd

orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti, reprodukce pohybti provadénych pfi tanci ¢i pohybovych
hrach
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POSLECHOVE CINNOSTI
kvality tond — délka, sila, barva, vyska
vztahy mezi tény — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie vzestupna a sestupnd), zvukomalba, rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentélni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj
hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodova, ukolébavka apod.
hudebni formy — mald pisfiova forma, velka pisiiova forma, rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to hudba a proc je takova)

Vytvarna vychova |
Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

VV-3-1-01 rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a tfidi na zékladé odlisnosti vychazejicich z jeho zkusSenosti, vjemi, zazitkt a predstav

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatiiuje pfi tom v ploSném i prostorovém

VV-3-1-03 vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné vyjadieni voli
vhodné prostiedky

VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace
porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

VV-3-1-05 na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni,
kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:
VV-3-1-01 aZ VV-5-1-05p zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu

VV-3-1-01p rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na piikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje vlastni zkusSenosti, proZitky a fantazii pti tviir¢ich ¢innostech, je schopen
vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzakim

Ucivo — 1. az 3. ro¢nik:
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus)

usporadani objektti do celki — usporadani na zékladé jejich vyraznosti nebo velikosti

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly -— vizualné obrazné vyjadreni podnétd
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadieni vizualnich podnétd prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, ak¢ni tvar malby a kresby

typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama
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pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

VV-5-1-01 pii vlastnich tviir¢ich ¢innostech pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadieni; porovnava je
na zakladé vztaht (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni vztahy a jiné)

VV-5-1-02 uZiva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni ve vztahu k celku: v ploSném vyjadreni linie
a barevné plochy; v objemovém vyjadieni modelovani a skulpturalni postup; v prostorovém vyjadreni
usporadani prvka ve vztahu k vlastnimu télu i jako nezavisly model

VV-5-1-03 pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé zaméfuje na projeveni vlastnich Zivotnich
zkuSenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ti¢inky pro jeho nejbliZsi socidlni vztahy

VV-5-1-04 naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového
vniméani k vnimani dalSimi smysly; uplatiiuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

VV-5-1-05 osobitost svého vnimani uplatiiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného
vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pocitt a proZitkti svobodné voli a kombinuje prosttedky (vCetné
prostiedki a postupti soucasného vytvarného umeéni)

VV-5-1-06 porovnava rizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace

VV-5-1-07 naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni ocekavané vystupy u Zaki s lehkym mentalnim postizenim — 5. rocnik:
VV-5-1-01p aZ VV-5-1-07p uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje sviij tvlrc¢i zameér

VV-5-1-01p, VV-5-1-02p rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava
jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti
pri vlastni tvorbé, pfi vihimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech z béZného Zivota

(s dopomoci ucitele)

VV-5-1-03p, VV-5-1-04p pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjem, vlastnich
prozitkd, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-06p vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tviir¢i ¢innosti vlastni, ostatnich
i uméleckého dila

Ucivo — 4. a 5. rocnik:
ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe, objemu a prostoru

usporadani objektli do celkd — usporadani na zékladé jejich vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi smysly -— vizualné obrazné vyjadieni podnétd
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadieni vizualnich podnétd prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média, reklama

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitd, nalad, fantazie, predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama

pristupy k vizualné obraznym vyjadirenim — hledisko jejich vnimani (vizuélni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)
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OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdiivodiiovani; odliSné interpretace vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a ptejatych) v ramci skupin, v nichZ se Zak pohybuje; jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadreni — v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi prislusniky
a v ramci skupin, v nichzZ se Zak pohybuje (ve Skole i mimo $kolu); vysvétlovani vysledki tvorby podle svych
schopnosti a zaméfeni

promény komunikac¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni

i dél vytvarného uméni

Clovék a svét prace |
PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

Minimalni ocekavané vystupy u zaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:

CSP-3-1-01p zvladé zakladni manuélni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi materidly a pomtickami; vytvari
jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiala

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Ucivoe — 1. az 3. rocnik:

vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie aj.)
pracovni pomticky a néstroje — funkce a vyuziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

rrrrr

z daného materialu
CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych €innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nastroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-04 udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi urazu

Minimalni ocekavané vystupy u Zaki s lehkym mentalnim postizenim — 5. rocnik:
CSP-5-1-02p vyuZiva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem vlastni fantazii
CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomticky, nstroje a nacini vzhledem k pouZitému materialu

CSP-5-1-04p udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi drobném poranéni

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drét, félie aj.)
pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuZziti

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

lidové zvyky, tradice, femesla

KONSTRUKCNI CINNOSTI
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Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi
Minimalni ocekavané vystupy u Zaki s lehkym mentalnim postizenim — 3. rocnik:
CSP-3-2-01 zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pri praci se stavebnicemi

Ucivoe — 1. az 3. rocnik:

stavebnice (plosné, prostorové, konstruk¢ni), sestavovani modeli

prace s pfedlohou, jednoduchym nacrtem

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou mont4z a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi tirazu
Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:
CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou mont4z a demontaz
CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho ndvodu, predlohy, jednoduchého nécrtu

CSP-5-2-03p udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti préce,
poskytne prvni pomoc pfi drobném trazu

uziva jednoduché pracovni néstroje a pomtcky

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

stavebnice (plosné, prostorové, konstruk¢ni), sestavovani modeli

prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CSP-3-3-01 provadi pozorovéni pfirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovéni
CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Minimalni ocekavané vystupy u zaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:
CSP-3-3-01p provéadi pozorovéni p¥irody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 pecuje o nenarocné rostliny

Ucivoe - 1. az 3. rocnik:

zékladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

chov akvarijnich nebo terarijnich Zivocichii

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovéni
CSP-5-3-02 oetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi tirazu
Minimalni ocekavané vystupy u zaku s lehkym mentalnim postiZenim — 5. roc¢nik:

CSP-5-3-01p dodruje zkladni podminky a uZiva postupy pro péstovéani vybranych rostlin
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CSP-5-3-02p osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
CSP-5-3-04p dodruje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi tirazu na zahradé
Ucivo — 4. a 5. rocnik:

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyZziva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
péstovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

chov akvarijnich nebo terarijnich Zivocichii

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CSP-3-4-01 pripravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovéni

Minimalni ocekavané vystupy u zaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:
CSP-3-4-01p upravi stil pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chové se vhodné pfi stolovani

Ucivo - 1. az 3. rocnik:

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CSP-5-4-01 orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovéni

CSP-5-4-04 udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti préce;
poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postizenim — 5. rocnik:
CSP-5-4-01p uvede zékladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pripravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pfi stolovani

CSP-5-4-04 udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpe¢nosti préce;
poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni

uplatiiuje zasady spravné vyzivy

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

zakladni vybaveni kuchyné

vybeér, nakup a skladovani potravin

jednoducha tprava stolu, pravidla spravného stolovani

technika v kuchyni — historie a vyznam

Informacéni a komunikaéni technologie |
ZAKLADY PRACE S POCITACEM |
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Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

Informacni a komunikacni technologie-5-1-01 vyuziva zakladni standardni funkce pocitace a jeho nejbéznéjsi
periferie

Informacni a komunikacni technologie-5-1-02 respektuje pravidla bezpecné prace s hardwarem i softwarem
a postupuje poucené v pripadé jejich zavady

Informacni a komunikac¢ni technologie-5-1-03 chrani data pfed poskozenim, ztratou a zneuZitim
Minimalni ocekavané vystupy u Zaki s lehkym mentalnim postizenim — 5. rocnik:
Informacni a komunikac¢ni technologie-5-1-01p ovlada zakladni obsluhu pocitace

Informacni a komunikacni technologie-5-1-02p dodrZuje pravidla bezpecné a zdravotné nezdvadné prace
s vypocetni technikou

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

zakladni pojmy informacni ¢innosti — informace, informacni zdroje, informacni instituce
struktura, funkce a popis pocitace a pridavnych zatizeni

operacni systémy Linux, pfip. Windows a jejich zakladni funkce

seznameni s formaty souborti

multimediélni vyuZiti pocitace

jednoducha udrzba pocitace, postupy pri béznych problémech s hardwarem a softwarem

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuZivanim vypocetni
techniky

VYHLEDAVANI INFORMACIi A KOMUNIKACE
Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

Informacni a komunikacni technologie-5-2-01 pti vyhledavéani informaci na internetu pouziva jednoduché
a vhodné cesty

Informacni a komunikacni technologie-5-2-02 vyhledava informace na portalech, v knihovnach a databazich

Informacni a komunikacni technologie-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZnych komunikacnich
zafizeni

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZzenim — 5. rocnik:

Informacni a komunikacni technologie-5-2-03 komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béZnych komunikacnich
zarizeni

Ucivo — 4. a 5. rocnik:

spolecensky tok informaci (vznik, pfenos, transformace, zpracovani, distribuce informaci)

zakladni zpiisoby komunikace (e-mail, chat, telefonovani)

metody a nastroje vyhledavani informaci

formulace poZadavku pfi vyhledavani na internetu, vyhledavaci atributy

ZPRACOVANI A VYUZITI INFORMACI

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

Informacni a komunikacni technologie-5-3-01 pracuje s textem a obrazkem v textovém a grafickém editoru
Minimalni ocekavané vystupy u zaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:

Informacni a komunikacni technologie-5-3-01p pracuje s vyukovymi a zabavnimi programy podle pokynu
Ucivo — 4. a 5. rocnik:

zakladni funkce textového a grafického editoru
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5.4 Pohyb a zdravi / Exercise and Health

5.4.1 Charakteristika predmétu

Vymezeni predmétu

Pfedmét vznikl integraci celé vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (obor Télesna vychova) a ¢asti vzdélavaciho
oboru Cloveék a jeho svét (okruh Clovék a jeho zdravi). Je dotovan 20 hodinami tydné pro cely 1. stupeii
celkem. Z toho obor Télesna vychova 17,5 hodiny a Clovék a jeho zdravi 2,5 hodiny.

Vzdélavaci strategie

Vyhodou skoly je jeji poloha v pfirod€, a tak se podle pocasi chodi ven a jezdi po vedlejSich cestach na
kolobéZkach. V zimé je moZnost safikovani a her na snéhu. Pokud pocasi dovoli, snazZime se poznavat okolni
krajinu pfi pésich vyletech i na kolobézkach, dopravnim prostredku, ktery nase Skola jiZ 1éta propaguje a Casto
uziva. Celorocné také cvicime samoziejmé v malé, ale dobfe vybavené skolni t€locvicné a na prilehlém hristi
vcetné détského s hernimi prvky.

Vaew

a rozviji obratnost, vytrvalost, rychlost, silu a odvahu, pfi¢emz zaziva radost z pohybu a z vlastniho tspéchu.
Postupnym zvySovanim narocnosti cviceni se Zak uci pfekonavat obtiZe, coZ se mu hodi pro Zivot i dalsi
studium. Posilujeme také otuZilost vii¢i chladu a tim obranyschopnost organismu Castym pobytem venku

a cvicenim v chladu — i venku na snéhu.

Klicové kompetence

Kompetence k uceni — Zak se u¢i novym pohybovym paradigmattim a je si védom pokrokti a dokaze je u sebe
zhodnotit. U¢i se také obecné pokyny i odbornou terminologii tykajici se pohybu, sportovnich aktivit, zdravi
i lidského téla v ceském i anglickém jazyce.

Kompetence k FeSeni problémi — Zak dokaZe samostatné fesit situace, ke kterym dochazi p¥i riznych
pohybovych aktivitach, zejména pFi sportovnich hrach a pfijimat rozhodnuti v takovych situacich. Dostava
k tomu bezpocet prileZitosti a jejich charakter se Casto lisi od problémii v jinych pfedmétech svou Zivelnosti,
spontannosti a hlavné fyzickou narocnosti.

Kompetence komunikativni — p¥i télovychovnych aktivitach je téméf vZidy potfeba nejen reagovat na pokyny
vyucujiciho, ale domlouvat se se spoluZaky na pravidlech hry, na taktickych pokynech, dité musi umét poZadat
0 pomoc, nabidnout ji. U¢i se ovladat zadklady sportovni a télovychovné terminologie. V naSem vzdélavacim
programu navic i v anglickém jazyce.

Kompetence socialni a personalni — Zak by dokaZe i¢inn€ spolupracovat se spoluzaky a svym druZstvem pri
hrach. Télesné aktivity (a tspéch ¢i netispéch v nich) vyznamné ovliviiuji sebepojeti ditéte. UCi se také zvladat
emoce pfi vypjatych situacich, které sport pfinasi. Vedeme Zaky, aby byli ohleduplni k méné zdatnym
spoluzakiim, aby se nevyvySovali a svoje schopnosti dokézali pouZit ve prospéch ostatnich (tfeba tim, Ze
prevezmou roli trenéra, ucitele, asistenta).

Kompetence obcanské — télesna vychova, pokud je vedena tak, Ze dité spiSe od pohybu neodrazuje, ptispiva
k navyknuti si pravidelné fyzické aktivité, jeZ je nezbytnym predpokladem zdravi. V nasem ptipadé télocvik
pomaha pripravovat mistni déti i na ¢innost v hasi¢ském sboru, z nichz nékteré v ném poté mohou ptisobit

i v dospélosti.

Kompetence pracovni — rozvijime tim, Ze je Casto potieba pfipravit cvicebni naradi, k ¢emuz je zapotfebi urcité
zrucnosti a dodrZovani zasad bezpecnosti (stejné jako pfi samotném cviceni). Zaci se podileji na dpravé herni
plochy, rozmisténi a nastaveni naradi, iklidu po cviceni apod.

5.4.2 Vzdélavaci obsah predmétu

Télesna vychova

Ocekavané vystupy — 3. rocnik:
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TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZiva nabizené prileZitosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve skupin€; usiluje o jejich zlepSeni

TV-3-1-03 spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci
Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:
TV-3-1-01p zvlada podle pokyni piipravu na pohybovou ¢innost

TV-3-1-04p dodrZuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pti pohybovych aktivitach

TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti projevuje kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

zvlada zakladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle

individualnich predpokladi

Ucivo — 1. az 3. rocnik:

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl, druhy pohybovych ¢innosti, her a sportti

priprava organismu, zahtati, rozcvicka; drZeni téla, dychani, napravné cviky, uklidnéni po zatéZi, napinaci
a protahovaci cviceni

hygiena a bezpecnost pfi cviceni: v ¢em cvi€it kdy a pro¢ (vhodna obuv a odév), kde cvicit (prostfedi, cvicebni
prostor), kdy cvicit (denni doba, jidlo...), s ¢im cviCit (vhodné, nebo nebezpecné pomticky a naradi), na co si
dat pozor, cviceni ve dvojicich a skupinach

zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravna,

kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zameéfena cviCeni a jejich praktické vyuZiti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru, bezpecna piiprava

a ukladani néradi, nacini a pomtcek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

ziskavani a rozvoj pohybovych dovednosti: rychlosti (cyklické, acyklické); sily (statické, dynamické, vybusné);
vytrvalosti (aerobni i anaerobni); pohyblivosti (ohebnosti a pruznosti); koordinace pohybu; odvahy predevsim
pomoci pohybovych her s vyuZitim prvki:

(a) gymnastiky (pripravna cviceni; akrobacie — napf. kotouly, stoj na rukou a hlavé a prfemet stranou; preskoky
pres bednu, kozu, lano, Svihadlo; Splh na lané, tyci, Zebfinach; chiize na lavickach a kladiné; cviky na kruzich,
na vodorovném a Sikmém lané, na bradlech, na hrazdé);

(b) micovych her (pfehazovand, vybijena a jejich obmény; prvky fotbalu, florbalu; hry s gymnastickym micem;
stolni tenis, liny tenis);

(c) her bez pomiicek (rtizné variety honicek) nebo s netradi¢nimi pomtickami (malymi micky, se skakacimi
kulickami, paddkem, lanem, Svihadly, gumou apod.);

(d) atletiky (béhy — sprinty, stiedni traté, stifidavy béh; hody a vrhy riiznymi pfedméty; skoky — ptes piekazku,
daleky, vysoky; rozmanité Stafety);

(e) Gpolovych sporti (hlavné z dZuda a karate — kotouly a pady; tichopy, drZeni, porazy; jednoduché kopy,
udery, dhyby a kryty; netradi¢ni formy posilovani; cviceni postiehu a rychlé reakce);
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(f) zimnich sportt (jizda na sanich a bobech, pfipadné brusleni, vyjimecné i lyZovani; rtizné hry na snéhu);

(g) ostatnich sportti (turistika pési a na kolobézkach, pripadné také napf. posilovani, tanec, joga, free running,
bouldering)

Specialni cviceni pro zaky s télesnym oslabenim:

zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni,
relaxacni cviceni — celkova a lokalni, dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp;

A Oslabeni podptirné pohybového systému (poruchy funkce svalovych skupin; poruchy patefe — odchylky
predozadniho zakriveni; poruchy patefe — vyboceni patefe do strany; poruchy stavby dolnich koncetin):

cviCeni zaméfena na: spravné drZeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protaZeni Sijovych, prsnich,
bedernich svalti a vzpfimovaci patefe, zkracenych ohybacti kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a pétefe ve vSech
smeérech; spinalni cviceni; posileni oslabenych svalt Sijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyZdovych,
stehennich, Iytkovych a vzpfimovaci trupu;

B Oslabeni vnitinich organi (oslabeni obéhového a dychaciho systému; oslabeni endokrinniho systému;
obezita; oslabeni vnitinich organi):

cviCeni zaméfena na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svali, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychani pfi vétsi télesné zatéZi, koordinaci srdecniho, dychaciho
a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni cviceni;

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci (oslabeni zraku; oslabeni sluchu; neuropsychicka onemocnéni):

cviCeni zaméfena na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkcni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojii; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individuadlné

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCEN{

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (béZném) prostredi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

pravidla zjednodusSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

méFeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykont, zdkladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

TV-5-1-01 podili se na realizaci pravidelného pohybového rezZimu; uplatiiuje kondi¢né zaméfené ¢innosti;
projevuje priméfenou samostatnost a viili po zlepSeni urovné své zdatnosti

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového reZimu korektivni cvi€eni, pfedevSim v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu s individudlnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci irazu spoluzaka

TV-5-1-05 jednodusSe zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07 uZiva pti pohybové ¢innosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné pohybové ¢innosti a soutézZe na trovni tfidy
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TV-5-1-09 zméti zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 orientuje se v informac¢nich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole
i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné informace

Minimalni ocekavané vystupy u zaku s lehkym mentalnim postiZenim — 5. roc¢nik:

TV-5-1-01p chépe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje pohyb do denniho reZimu

TV-5-1-02p zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moZnosti a schopnosti

TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpec¢nostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
¢innosti

TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play
zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drZeni téla

zvlada podle pokynu zakladni ptipravu organismu pred pohybovou ¢innosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni inavy

Ucivo — 4. a 5. rocnik:
CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
vyznam pohybu pro zdravi, zdravy Zivotni styl, druhy pohybovych ¢innosti, her a sportti

priprava organismu, zahfati, rozcvicka; drZeni téla, dychani, napravné cviky, uklidnéni po zatéZi, napinaci
a protahovaci cviceni

hygiena a bezpecnost pfi cviceni: v ¢em cvi€it kdy a pro¢ (vhodna obuv a odév), kde cvicit (prostfedi, cvicebni
prostor), kdy cvicit (denni doba, jidlo...), s ¢im cviCit (vhodné, nebo nebezpecné pomticky a naradi), na co si
dat pozor, cviceni ve dvojicich a skupinach

zdravotné zamétené Cinnosti — spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéze; pripravng,
kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zameéfena cviCeni a jejich praktické vyuZiti
rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostfedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpec¢nost cvi¢ebniho prostoru, bezpecna priprava
a ukladani naradi, nacini a pomticek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

ziskavani a rozvoj pohybovych dovednosti: rychlosti (cyklické, acyklické); sily (statické, dynamické, vybusné);
vytrvalosti (aerobni i anaerobni); pohyblivosti (ohebnosti a pruznosti); koordinace pohybu; odvahy predevsim
pomoci pohybovych her s vyuZitim prvki:

(a) gymnastiky (priipravna cviceni; akrobacie — napf. kotouly, stoj na rukou a hlavé a premet stranou; preskoky
pres bednu, kozu, lano, Svihadlo; Splh na lané, tyci, Zebfinach; chiize na lavickach a kladiné; cviky na kruzich,
na vodorovném a Sikmém lané, na bradlech, na hrazdé);

(b) micovych her (pfehazovand, vybijena a jejich obmény; prvky fotbalu, florbalu; hry s gymnastickym micem;
stolni tenis, liny tenis);

(c) her bez pomticek (rtizné variety honicek) nebo s netradi¢nimi pomtickami (malymi micky, se skakacimi
kulickami, paddkem, lanem, Svihadly, gumou apod.);

(d) atletiky (béhy — sprinty, stiedni traté, stfidavy béh; hody a vrhy riiznymi predméty; skoky — ptes prekazku,
daleky, vysoky; rozmanité Stafety);

(e) Gpolovych sportti (hlavné z dZuda a karate — kotouly a pady; tichopy, drZeni, porazy; jednoduché kopy,
udery, uhyby a kryty; netradi¢ni formy posilovani; cvieni postfehu a rychlé reakce);

(f) zimnich sporti (jizda na sanich a bobech, pfipadné brusleni, vyjimecné i lyZovani; rizné hry na snéhu);
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(g) ostatnich sportti (turistika pési a na kolobézkach, pfipadné také napf. posilovani, tanec, jéga, free running,
bouldering)

Specialni cviceni pro Zaky s télesnym oslabenim:

zakladni cvic¢ebni polohy, zdkladni technika cviceni, soubor specialnich cvic¢eni pro samostatné cviceni,
relaxacni cviceni — celkova a lokalni, dechova cviceni — spravny dechovy stereotyp;

A Oslabeni podptirné pohybového systému (poruchy funkce svalovych skupin; poruchy patefe — odchylky
predozadniho zakfiveni; poruchy patefe — vyboceni patefe do strany; poruchy stavby dolnich koncetin):

cviCeni zaméfena na: spravné drZeni hlavy, pletence ramenniho, postaveni panve, protaZeni Sijovych, prsnich,
bedernich svald a vzpfimovaci patefe, zkracenych ohybacti kycle a svalstva na zadni strané stehen; zlepSeni
fyziologického rozsahu pletence ramenniho, kolenniho, kycelniho a hlezenniho kloubu a pétefe ve vSech
smeérech; spindlni cviceni; posileni oslabenych svalt Sijovych, mezilopatkovych, bfisnich, hyZd'ovych,
stehennich, Iytkovych a vzpfimovaci trupu;

B Oslabeni vnitinich organt (oslabeni obéhového a dychaciho systému; oslabeni endokrinniho systému;
obezita; oslabeni vnitinich organa):

cviceni zaméTena na: protaZeni a posileni svalstva — viz skupina A; rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich
svald, zlepSeni hrudniho a brani¢niho dychéni pfi vétsi télesné zatézi, koordinaci srde¢niho, dychaciho
a pohybového rytmu; rovnovazna a koordinacni cviceni;

C Oslabeni smyslovych a nervovych funkci (oslabeni zraku; oslabeni sluchu; neuropsychicka onemocnéni):

cviCeni zaméfend na: vyrovnavani svalové nerovnovahy — viz skupina A; vyrovnavani funkcni adaptability
pohybového, srde¢né-cévniho a dychaciho systému; rozvijeni pohybové a prostorové koordinace,
rovnovaznych postojii; sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; orientaci v prostoru; zrakovou
lokalizaci; u neuropsychickych onemocnéni je tfeba omezeni zvazovat individualné

CINNOSTI PODPORUJiICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly
organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (béZném) prostredi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské ideédly a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych €innosti — her, zavodt, soutézi

meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykond, zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Clovék a jeho svét |
Ocekavané vystupy — 3. rocnik:

CJS-3-5-01 uplatiiuje zékladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu;
uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani tcastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohroZzoval
zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezretné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna;
v pripadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zptisoby komunikace s operatory tisfiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvétné na pokyny dospélych p¥i mimoradnych udalostech
Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 3. rocnik:

CJS-3-5-01p uplatiiuje hygienické ndvyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiZe a pocity; zvlada
oSetfeni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla
CJS-3-5-02p rozezné nebezpeci; dodrzuje zasady bezpe¢ného chovani; neohrozuje své zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiiuje zakladni pravidla bezpe¢ného chovani ticastnika silni¢niho provozu
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CJS-3-5-03p chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe
i pro jiné; ovlada zpisoby komunikace s operatory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvétné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
Ucivoe - 1. az 3. rocnik:
lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny reZim; drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a urazu, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni hygiena

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi,
navykové latky, zavislosti a zdravi — hraci automaty a pocitace

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
oznacCovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpec¢nostni prvky)

privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisnového
volani, spravny zpisob volani na tisiovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary (pric¢iny a prevence vzniku poZarti, ochrana a evakuace pfi pozéru); integrovany
zachranny systém

Ocekavané vystupy — 5. rocnik:

CJS-5-5-01 vyuzivé poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych soustav
a k podpofte vlastniho zdravého zptisobu Zivota

CJS-5-5-02 rozliduje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho narozeni

CJS-5-5-03 ticelné planuje sviij ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatiiuje icelné zpiisoby chovéni v situacich ohrozujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotradné udalosti; vinima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec, jezdec na kolobéZce a cyklista

CJS-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek
CJS-5-5-06 uplatiiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou
CJS-5-5-07 rozpozna Zivot ohrozujici zranéni; osetii drobna poranéni a zajisti lékafskou pomoc

CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe&nych zpiisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném véku

Minimalni ocekavané vystupy u zZaki s lehkym mentalnim postiZenim — 5. rocnik:

CJS-5-5-01p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi
a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatiiuje ti¢elné zpiisoby chovéni v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

CJS-5-5-04p uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na hfisti

CJS-5-5-05p odmita navykové latky
CJS-5-5-07p osetii drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti 1ékafskou pomoc

CJS-5-5-08 uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpe¢nych zpiisobech
sexualniho chovani mezi chlapci a dév€aty v daném véku

Ucivo — 4. a 5. rocnik:
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lidské télo — stavba téla, zdkladni funkce a projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem
a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zéklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravnd vyziva, vybér a zptisoby uchovéavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny reZim; pfenosné a neprenosné nemoci, ochrana pred infekcemi prenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), drobné trazy a poranéni, prevence nemoci a tirazi, prvni pomoc pii drobnych
poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

partnerstvi, manZelstvi, rodicovstvi, zdklady sexudlni vychovy — rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy,
osobni vztahy, eticka stranka vztahi, eticka stranka sexuality

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
oznacCovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky; predchazeni
rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpec¢nostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuZivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisfiového
volani, spravny zptisob volani na tisiovou linku

mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); poZary (pric¢iny a prevence vzniku poZart, ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany
zachranny systém
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6 PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKU
6.1 Zasady klasifikace

Myslime si, Ze hodnoceni ma predevsim plnit funkci motivacni, poskytovat ditéti a rodi¢tim zpétnou vazbu a
pomoci Zakovi pochopit chyby, kterych se dopousti a vidét prileZitosti rozvoje. Klasifikace znamkami to
vétSinou nedokéze, proto davame prednost slovhimu hodnoceni. Dosud se slovni hodnoceni davalo jako
neoficialni priloha (na papite bez statniho znaku) ke zndmkovanému vysvédceni, ale od letosniho Skolniho roku
budou vSichni Zaci hodnoceni slovné.

Rodice, ktefi si slovni hodnoceni pro své dité nepieji, mohou pisemné pozadat o klasifikaci.

Hodnoti vzdy ucitel, ktery vyucuje prislusSnému predmétu. V predmeétu, ve kterém vyucuje vice uciteldi, urci
vysledny stupen za klasifikac¢ni obdobi prislusni ucitelé po vzajemné dohodé. Pokud se neshodnou, rozhodne
feditel Skoly po predchozim projednani v pedagogické radé.

Pfi urcovani hodnoceni v jednotlivych predmétech na konci hodnoceného obdobi se hodnoti kvalita prace

a ucebni vysledky, jichZ Zak dosahl za celé obdobi. Podklady pro hodnoceni ziskdvame témito prostfedky:
predevsim soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka, celoro¢nim sledovanim vykont Zéka a jeho
pripravenosti na vyucovani, riiznymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové),
didaktickymi testy, analyzou vysledkd ¢innosti Zaka, konzultacemi s ostatnimi uciteli a také rozhovory se Zdkem
a zakonnymi zastupci Zaka.

Vyucujici vede Zéka k realistickému sebehodnoceni. Musi ho vést ke schopnosti analyzy svych tispéchii i chyb
a ucit ho, jak vyuZzivat svych prednosti a eliminovat vlastni nedostatky. Zak musi védét, Ze hodnoceni neni forma
trestu ¢i odmény, ale pouhym ohodnocenim jeho vykonu v konkrétni situaci.

Pfi hodnoceni ucitel uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt viici Zakovi. Ucelem ovéfovani znalosti
neni nachazet mezery ve védomostech Zaka, ale hodnotit to, co umi. U¢itel ptihliZi k vékovym zvlaStnostem
zZaka, k jeho rozumovych a télesnym dispozicim, zdravotnimu stavu i k tomu, Ze Zak mohl v pribéhu
hodnoceného obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou indispozici. PouZiva se zasadné individualni
hodnoceni. Hodnoceni kriterialni, normativni a subjektivni se neuziva. To znamen4, Ze Zaka hodnotime vyhradné
srovnavanim aktualnich vysledki jeho vzdélavani s jeho vlastnim predchozimi vysledky, nikoli srovnavanim

s pozadavky ucebniho planu, s vysledky spoluzaki ¢i predstavami vyucujiciho. Pi dlouhodobéjsim pobytu Zaka
mimo Skolu (lazenské 1éceni, 1é¢ebné pobyty, docasné umisténi v ustavech, apod.) vyucujici respektuje znamky
Zaka, které Skole sdéli Skola pri instituci, kde byl Zak umistén; Zak se znovu neptrezkusuje.

Pokud vyucujici Zaka formalné prezkusuje, ozndmi Zakovi vysledek prezkouSeni a poukazuje na klady

a nedostatky hodnocenych projevt, vykond, vytvort. Pfi ustnim vyzkousSeni oznami ucitel Zakovi vysledek
hodnoceni okamZité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkouSek a praci a praktickych ¢innosti oznami zZakovi
nejpozdéji do 14 dnti. Rodice jsou o prospéchu a chovani informovani priibézné telefonicky, elektronickou
formou a tistné, v danych terminech i na tfidnich schtizkach. V piipadé mimoradného zhorSeni prospéchu nebo
chovani zZéka informuje zdkonné zastupce Zaka vyucujici bez zbytecného odkladu.

Vyucujici zajisti zapsani hodnoceni také do evidence, kterd je vedena v elektronické podobé. PrestoZe na
vysvédceni hodnotime slovné, do Skolni evidence se slovni hodnoceni prevadi na klasifikaci, a to zejména kviili
prechodu Zakt na druhy stupen, moZznému piechodu na jinou Skolu prvniho stupné, kde se klasifikuje a také
kvili uréeni primérného prospéchu, na jehoz zékladé se urcuje, zda Zak prospél s vyznamenanim, prospél, a
nebo neprospél. BliZ8i pokyny udéli ke konkrétnimu pololeti feditel Skoly.

’ v
6.2 Hodnoceni prospéchu
Obecna voditka pro udéleni stupné prospéchu:
Stupen 1 (vyborny)
dosahuje mimoradnych objektivnich pokroku a zéroven spliiuje nejméné dvé z nasledujicich podminek:
a) dodrZuje spravné postupy a plni tikoly a pokyny ucitele

b) Casto projevuje originalni a tvorivy pfistup
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) jevi mimoradny zadjem o predmét

Stupen 2 (chvalitebny)

dosahuje objektivnich pokroku a zaroven spliiuje nejméné dvé z nasledujicich podminek:
a) vétSinou dodrZuje spravné postupy a plni tikoly a pokyny ucitele

b) obcas projevuje originalni a tvorivy pristup

¢) jevi mimoradny zajem o predmét

Stupen 3 (dobry)

dosahuje objektivnich pokroku a zarovei spliiuje jednu z nasledujicich podminek:

a) vétSinou dodrzZuje spravné postupy a plni tikoly a pokyny ucitele

b) obcas projevuje origindlni a tvotivy pristup

c) jevi zdjem o predmét

Stupen 4 (dostatecny)

dosahuje castecnych objektivnich pokroku a zaroveri splituje aspon jednu z nasledujicich podminek:
a) vétSinou dodrZuje spravné postupy a plni tkoly a pokyny ucitele

b) obcas projevuje origindlni a tvotivy pristup

c) jevi zadjem o predmét

Stupen 5 (nedostatecny)

nedosahuje objektivnich pokrokii a zarovei nespliiuje ani jednu z nasledujicich podminek:
a) vétSinou dodrZuje spravné postupy a plni tkoly a pokyny ucitele

b) obcas projevuje origindlni a tvorivy pristup

¢) jevi zajem o predmét

Uvolnéni z vyuky povoluje Feditel Skoly na osobni nebo pisemnou Zadost zakonného zastupce Zaka. Pro
uvolnéni na dobu delsi neZ 1 tyden je tfeba zdvazného diivodu (napf. zdravotniho).

6.3 Hodnoceni chovani

Chovani Zaka se hodnoti samostatné, nelze do hodnoceni chovani promitat prospéch Zaka a naopak. O klasifikaci
chovani Zaka rozhoduje feditel Skoly. Zakladnim kritériem pro hodnoceni chovéni je dodrZovani psanych
pravidel chovani (Skolni fad) i nepsanych, obecné pfijimanych zasad sluSného chovani béhem hodnoceného
obdobi. PFihliZi se k véku, moralni a rozumové vyspélosti Zaka. Skola hodnoti a klasifikuje 74ky vyhradné za
jejich chovani ve skole; pri hodnoceni se neprtihliZi k chovani Zaka v soukromi nebo na verejnosti mimo prostory
Skoly.

Kiritéria pro hodnoceni chovani:

Stupen 1 (velmi dobré)

Zék dodrzuje pravidla chovani. Méné zavaznych prestupki se dopousti ojedinéle. Zak je pristupny vychovnému
pisobeni a snazi se své chyby napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani Zaka je v podstaté v souladu s pravidly chovani a s ustanovenimi vnitiniho fadu Skoly. Béhem

N e

vnitfnimu fadu Skoly, nebo se opakované dopusti méné zavaznych prestupku. Je vSak pristupny vychovnému
ptisobeni a snaZi se své chyby napravit.
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Stupen 3 (neuspokojivé)

Chovani Zaka ve Skole je v pfikrém rozporu se Skolnim fadem nebo pravidly slusného chovani. Dopusti se
takovych zavaznych prestupkt proti skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohroZena vychova nebo
bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly.

6.4 Vychovna opatreni

Zakovi lze udélit tato formalni vychovna opatfeni (pficem? za jeden prestupek se udéluje Zdkovi pouze jedno
opatteni k posileni kazné):

Pochvalu tfidniho ucitele: za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici ispéSnou praci

Pochvalu reditele skoly: za mimoradny projev lidskosti, iniciativy, zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za
dlouhodobou tispésnou praci

Napomenuti tridniho ucitele: za jednordzové méné zavazné poruseni skolniho Fadu
Diitku tfidniho ucitele: za jednorazové zavazné nebo opakované méné zavazné poruseni skolniho Fadu

Dutku Feditele Skoly: za jednorazové hrubé nebo opakované zdvazné poruseni skolniho fadu
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7 Zavérecna ustanoveni

Tato verze Skolniho vzdélavaciho programu nahrazuje verzi predchozi a je zavazna pro vSechny zaky vSech
roCniki Skoly a pro vSechny pedagogické pracovniky zékladni Skoly s Gi¢innosti od od 16. 10. 2017.

Podpis Teditele Skoly:
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